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          Informazioni personali 

 

Nome  ILARIA                                             Cognome       ZEOLI 
Codice fiscale ZLELRI89S55B519I                         P. IVA.          01807880701 

Indirizzo C/DA TESTARA 10                         PROV            CAMPOBASSO 
Cellulare 3806306688   

E-mail Ilariazeoli@gmail.com 
Cittadinanza ITALIANA 

Data di nascita 15/11/1989 
  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

  
Date DAL 15 APRILE 2016 

Lavoro o posizione ricoperti ISCRITTA ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL MOLISE (CB).  
Numero 475 
DAL 2014 AD OGGI 
HO SVOLTO ATTIVITA’ COME CONSULENTE IN AMBITO CIVILE E 
PENALE IN VARI PROCEDIMENTI, AFFIANCANDO SPECIALISTI IN 
MEDICINA LEGALE ED IN PSICHIATRIA PER TUTTE LE 
CONTROVERSIE AFFERENTI PROBLEMATICHE 
PSICOPATOLOGICHE OGGETTO DI VALUTAZIONE FORENSE. 
 DAL 1 MAGGIO 2021  AL 31 DICEMBRE 2021  
SERVIZI SOCIALI CON LA COOPERATIVA SIRIO – ISIS DI 
CAMPOBASSO. 
DAL  18 NOVEMBRE 2020 AL 5 GIUGNO 2021 
attivazione sportello di ascolto psicologico presso ISTITUTO 
COMPRENSIVO STATALE “IGINO PRETRONE" 
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 DAL  1 DICEMBRE 2020 AL 30 GIUGNO 2021  
attivazione sportello di ascolto psicologico presso ISTITUTO 
COMPRENSIVO “D’OVIDIO 
DAL 3 SETTEMBRE 2018 
ATTIVITA’  LIBERO PROFESSIONALE.  
COLLOQUI PSICOLOGICI CON UTENZA DALL’ADOLESCENZA 
ALL’ETA’ ADULTA. 
3 SETTEMBRE 2018 al 31 DICEMBRE 2018 
Collaborazione con Assel cooperativa, supervisione operatori SPRAR 
18 FEBBRAIO 2020 AL 24 NOVEMBRE 2020 
Collaborazione con gruppo AWA cooperativa formazione operatori 
Sportello sociale. 
30 MARZO 2017 AL 9 NOVEMBRE 2017 
Contratto autonomo casa farmaceutica KRKA 

 

19 DICEMBRE 2016 al 19 DICEMBRE 2017 
Frequenza volontaria presso Centro Alzheimer di Campobasso. Valutazione  
Neuropsicologica.  
5 DICEMBRE 2016 AL 18 NOVEMBRE 2017 
1 MARZO 2018 AL 31 AGOSTO 2018 
19 FEBBRAIO 2019 AL 30 OTTOBRE 2019 
2 GENNAIO 2020 AL 23 SETTEMBRE 2020 
Tirocinio formativo presso il Centro di Salute Mentale di Campobasso 
2 MARZO 2015 AL 30 AGOSTO 2015 
Tirocinio professionalizzante in laboratorio di memoria ed invecchiamento 
università CHIETI-PESCARA. 

 
 
 
 
 

 
 
 

13 OTTOBRE 2015 AL 10 NOVEMBRE 2016 
Collaborazione con l’università della terza età ONLUS PESCARA 
1 SETTEMBRE 2014 AL 28 FEBBRAIO 2015 
Tirocinio professionalizzante presso IRCSS FONDAZIONE SANTA LUCIA 
ROMA. Attività di sostegno ai familiari, reparto post-coma, riabilitazione 
attività cognitive e ricerca.  
5 AGOSTO 2013 AL 31 OTTOBRE 2013 
Collaborazione attraverso un tirocinio formativo retribuito presso casa di riposo 
“Asilo senile Argento vivo”. Ho svolto stimolazione cognitiva  e sostegno al 
personale e familiari.  
 

  

ISTRUZIONE   
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 
20 DICEMBRE 2020  
ISCRITTA AL MASTER DI PSICOLOGIA GIURIDICA. PRESSO 
L’ISTITUTO SKINNER DI ROMA. 
28 NOVEMBRE 2020 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale. 
Presso “Studi Cognitivi” di San Benedetto del Tronto. 30/30 e lode. 
TESI SPERIMENTALE: PAZIENTE ONCOLOGICO E CAREGIVER. TRA 
STILE ESPLICATIVO, DIMENSIONE DELL’ATTACCAMENTO, ANSIA 
E DEPRESSIONE. 
18 OTTOBRE 2020 
PERFEZIONAMENTO IN TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE DELL’ETA’ EVOLUTIVA. Presso “Studi 
Cognitivi” di San Benedetto del Tronto. 48 ore 
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FORMAZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 LUGLIO 2019 
ATTESTATO DI CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO E 
PIANIFICAZIONE TERAPEUTICA CON EMDR. 
Presso Hotel Calabresi, San Benedetto del Tronto. 
18 MARZO 2019 
PERFEZIONAMENTO IN SESSUOLOGIA.  
Presso scuola di specializzazione “Studi Cognitivi” di Modena 48 ore 
19 MARZO 2018 
Master presso l’ISTITUTO SKINNER. Master di II livello di Neuropsicologia 
clinica età evolutiva, adulti e anziani 70/70esimi e lode; 1500 ORE, 60 CFU 
18 GIUGNO 2014 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE 
110 E LODE/110. Presso l’università G. D’ANNUNZIO CHIETI-PESCARA. 
Tesi sperimentale presso centro Alzheimer Campobasso; 
20 FEBBRAIO 2012 
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 92/110. Presso 
l’università G.D’ANNUNZIO CHIETI-PESCARA; 
19 MARZO 2009 
OPERATORE TECNICO ASSICURATIVO CON COMPETENZE 
INFORMATICHE. Regione Molise; 
4 LUGLIO 2008 
DIPLOMA ISTITUTO PROFESSIONALE PER IL COMMERCIO 77/100. 
Presso Istituto V.CUOCO di Campobasso. 
27 e 28 GIUGNO  
Attestato di partecipazione. L’insonnia. Presso la scuola cognitivo-
comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
17 MAGGIO 2020 
Attestato di partecipazione. Psicopatologia Evolutiva. Presso la scuola 
cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
12 MAGGIO 2020 
Attestato di partecipazione. Il lutto e la perdita. Presso la scuola cognitivo-
comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
5 MAGGIO 2020 
Attestato di partecipazione. L’intervento REBT per l’ansia e la depressione da 
COVID. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San 
Benedetto del Tronto. 
2-3 MAGGIO 2020 
Attestato di partecipazione al Workshop. Sessuologia clinica e Terapia di 
coppia. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San 
Benedetto del Tronto. 
30 APRILE 2020 
Attestato di partecipazione al Webinar. COVID- 19 colloqui di supporto agli 
operatori sanitari. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi 
Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
29 APRILE 2020  
Attestato di partecipazione al Webinar. Gestione di problematiche legate a 
rabbia e frustazione in contesto di isolamento. Presso la scuola cognitivo-
comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
24 APRILE 2020 
Attestato di partecipazione al Webinar. L’intervento MCT per l’ansia da 
COVID-19. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” 
San Benedetto del Tronto. 
6 FEBBRAIO 2020 
Conseguimento esami per integrazione 24 cfu. Didattica dell'inclusione, 
Tecnologie dell'istruzione e dell'apprendimento, Antropologia culturale,  
Psicologia generale. presso università pegaso. 
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7 OTTOBRE 2019 
Attestato di partecipazione al Workshop. Concettualizzazione e trattamento 
dei disturbi legati allo stress e al trauma: modello LIBET e EMDR. Presso la 
scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del 
Tronto. 
21 SETTEMBRE 2019  
Attestato di partecipazione al Workshop. Il disturbo evitante di personalità. 
Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto 
del Tronto. 
31 LUGLIO 2019 
Attestato di partecipazione. Psicologia dell’emergenza. Presso Sicurfom Italia. 
Termoli. 
9 GIUGNO 2019 
ATTESTATO TERAPISTA EMDR. 
Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto 
del Tronto. 
25 – 26 MAGGIO 2019 
Attestato di partecipazione al Workshop. Disturbo bipolare e psicosi: modelli 
psicopatologici e trattamento. Presso la scuola cognitivo-comportamentale 
“Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
19 MAGGIO 2019 
Attestato di partecipazione al Workshop. Terapia cognitivo evoluzionista. 
Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto 
del Tronto. 
30 – 31 MARZO 2019  
Attestato di partecipazione al Workshop. L’autismo. Presso la scuola 
cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
1 -2- 3 FEBBRAIO 2019 
Attestato di partecipazione al Workshop. Sessuologia clinica e terapia di 
coppia. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San 
Benedetto del Tronto. 
22 OTTOBRE 2018 
Conseguimento esami per integrazione insegnamento (Filosofia della 
comunicazione e del linguaggio singolo 15 CFU,  Pedagogia sperimentale 18 
CFU, Sociologia della comunicazione 12 CFU, Sociologia generale 12 CFU). 
Presso Università Pegaso. 
5 MAGGIO 2018 
Attestato di partecipazione al Workshop. Terapia cognitivo – comportamentale 
delle dipendenze patologiche. Presso la scuola cognitivo-comportamentale 
“Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
21 - 22 Aprile 2018 
Attestato di partecipazione al Workshop. “The Essentials of Metacognitive 
Therapy”. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San 
Benedetto del Tronto. 
7 – 8 APRILE 2018 
Attestato di partecipazione al Workshop. Terapia cognitivo – 
comportamentale dei disturbi alimentari. Presso la scuola cognitivo-
comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
17 MARZO 2018  
Attestato di partecipazione al Workshop: Teorie e tecniche di valutazione 
dell’attaccamento. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi 
Cognitivi” San Benedetto del Tronto  
16 – 17 SETTEMBRE 2017  
Attestato di partecipazione al Workshop. La terapia REBT. Presso la scuola 
cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
13 LUGLIO 2017 
Attestato di partecipazione. Psicologia e informatizzazione. Progetto di 
comunicazione 3.0. Presso Ordine degli psicologi del Molise. 
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16 GIUGNO 2017 
Attestato di partecipazione. L’essere umano sistema complesso. Nuovi 
paradigma di cura integrata e nuovi LEA: i ruoli della psicologia e della 
psicoterapia nel servizio sanitario nazionale. Presso Sala Conferenza Villa 
Livia Termoli.  
20 – 21 MAGGIO 2017  
Attestato di partecipazione al Workshop. Mindfulness: aspetti teorici e pratici. 
Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto 
del Tronto. 
14 MAGGIO 2017  
Attestato di partecipazione al Workshop. La psicodiagnostica dell’adulto. 
Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto 
del Tronto. 
5-6 MAGGIO 2017 
Attestato di partecipazione Forum di psicoterapia e Ricerca. Presso palazzo 
del turismo a Riccione. 
26 MARZO 2017 
Attestato di partecipazione al Workshop: Tecniche cognitivo – 
comportamentali. Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi 
Cognitivi” San Benedetto del Tronto. 
12 MARZO 2017 
Attestato di partecipazione al Workshop: La psicodiagnostica del bambino. 
Presso la scuola cognitivo-comportamentale “Studi Cognitivi” San Benedetto 
del Tronto. 
8 MAGGIO 2016 
Corso TUTOR DSA presso IGEA CENTRO PROMOZIONE SALUTE; 
8 MARZO 2016 
Attestato di partecipazione. La leadership al femminile. Oltre gli steriotipi. 
Presso il C.A.S.A centro di ascolto e servizi assistenziali. Chieti 
15 NOVEMBRE 2014 
Attestato di partecipazione. Approccio olistico al trattamento dei pazienti con 
TBI: presentazione e discussione di casi clinici. Presso IRCCS 
FONDAZIONE SANTA LUCIA. Roma 
14 NOVEMBRE 2014 
Attestato di partecipazione. Identità e senso dell’altro, nell’adulto sano e nel 
paziente con cerebrolesione acquisita. Presso IRCCS FONDAZIONE SANTA 
LUCIA. Roma 
3 - 4 OTTOBRE 2014 
Attestato di partecipazione al congresso nazionale. Sonno: Percorsi clinici, 
farmacologici, psicologici e ribilitativi. Presso IRCCS FONDAZIONE 
SANTA LUCIA. Roma 
30 GIUGNO 2013 
Attestato di partecipazione al corso teorico-pratico 32 ore: Volontari in cure 
palliative. Presso associazione Abruzzese di Gigi Ghiotti onlus.  
13 APRILE 2013  
Attestato “Demenza, processi cognitivi e assistenza”. Presso Igea promozione 
salute. 
13 APRILE 2013 
Attestato “I disturbi d’ansia e l’attacco di panico: Definizione e intervento”. 
Presso Igea promozione salute. 
22- 23 Novembre 2012 
Attestato seminario “Student congress” Le applicazioni della psicologia clinica. 
Presso Università G. D’annunzio Chieti.   
1 GIUGNO 2012 
Attestato III Meeting Multidimentional approach in clinical Psychology. 
“Active ageing”. Presso Università G. D’annunzio Chieti. 
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CAPACITA’ E 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 
 
 

Madrelingua 
 
 

Altra(e) lingua(e) 

11 MAGGIO 2012 
ATTESTATO “Conflittualità, alienazione parentale e tutela dei minori”. Presso 
Camera minorile Nazionale. Pescara 
28 APRILE 2012 
ECDL (EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE). Presso 
MEDIATEC S.N.C; 
25 OTTOBRE 2011 
PRIMO SOCCORSO. Presso SICUR CONSULTING SNC; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Italiano 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
 

Lingua Inglese   Buono  buono  Buono  buono  buono 
            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  
 

 
 

 
Capacità e competenze sociali 

 
 
 
Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, maturata 
grazie a viaggi; Buona predisposizione di inserimento all’interno di 
un gruppo e confronto con lo stesso; Buona capacità di 
comunicazione.  

  
Capacità e competenze 

organizzative 
Buone capacità nel Leadership: Buona esperienza nella gestione di 
progetti o gruppi, esperienza in merito.  
 

  
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza informatica, in possesso di ECDL.  
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Altre capacità e competenze 
 
 
 
Organizzatrice e relatrice ai seguenti eventi: 
 
28 SETTEMBRE 2019 CONFERENZA REGIONALE SULL’INFANZIA. 
Relatrice: lo sviluppo psicosessuoaffettivo dall’infanzia all’adolescenza. 
 5 OTTOBRE 2018 al 9 NOVEMBRE 2018 Inizio incontri autunnali 
“giovedi del cervello” screening per la prevenzione dell’invecchiamento della 
mente. Presso paesi molisani (Toro; Roccamandolfi, Cercemaggiore, 
Baranello, Fossalto). Cosimo Dentizzi, Ilaria Zeoli, Katia D’elia. Sponsor casa 
farmaceutica KRKA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
                         
 
                           PATENTE 

 
INFORMAZIONI 

ESSENZIALI  
 
 

 

9 OTTOBRE 2016 CONVEGNO, SCHEGGE DI MEMORIA, Campomarino. 
Anna Paolella, Cosimo Dentizzi, Rosalba Menichilli, Ilaria Zeoli, Severino 
Iuliano; 
21 SETTEMBRE 2016 CORSO DI FORMAZIONE (Asrem), IL PAZIENTE 
CON DEMENZA NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI. Presso Centro 
culturale ex Omni Sala Alphaville tenuto da (Cosimo Dentizzi, Fabiola Del 
Grosso,Simona Gramazio, Katia D’elia, Ilaria Zeoli, Gloria Brusadin, Fabiana 
Antonecchia, Gabriella De Cesare); 
1 – 2 – 3 LUGLIO 2016 CORSO DI CLOWNTERAPIA, Presso  CSFO di 
Campobasso.  
21 MAGGIO 2014 CONVEGNO, LO PSICOLOGO NEI CENTRI SOCIALI. 
Presso la Sala Consiliare Comune di Campobasso t (Nadia Chiarizia, Katia 
D’Elia, Saro Marini, Ilaria Zeoli) 
NOVEMBRE – DICEMBRE 2011, CORSO VOLONTARI IN CURE 
PALLIATIVE, 32 ORE TEORICO-PRATICHE  PRESSO IL CENTRO DI 
SERVIZIO PER IL VOLONTARIATO DELLA, PROVINCIA DI CHIETI, 
VIA FRENTANI  81. DA NOVEMBRE A DICEMBRE RILASCIATO 
DALL’ASSOCIAZIONE   ABRUZZESE GIGI GHIROTTI. 
 
20 al 23 SETTEMBRE 2018.  
Poster: CONVEGNO NAZIONALE SITCC (SOCIETA’ ITALIANA 
COGNITIVO – COMPORTAMENTALE), presso l’università di Verona. 
Presentazione poster di ricerca, Music and cognition: Does food taste better 
with music? Ilaria Zeoli*, Beth Fairfield1, Nicola Mammarella 
12 APRILE 2018 
Articolo: Pubblicazione STATE OF MIND: Malattia di Charcot-Marie-Tooth 
(CMT): Il trattamento in psicoterapia CBT. Ilaria Zeoli 
1 SETTEMBRE 2020 
Articolo: Pubblicazione STATE OF MIND: Fenomeno delle Reborn Dolls, 
madri rinate. Ilaria Zeoli  
 
Automunita, Patente guida di tipo B.  
 
PSICOLOGA, ATTIVITA’ DI LIBERO PROFESSIONISTA.  
COLLOQUI PSICOLOGICI CON UTENZA DALL’ADOLESCENZA 
ALL’ETA’ ADULTA 
 
Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 
196/2003 

 DATA                                                                                   FIRMA 
      
Campodipietra, 01/10/2021                                                 Ilaria Zeoli 
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