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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Domenico Barrilà 

 
 Via Europa, 269/A – 20062 Cassano d’Adda (MI) 
 0363 62891     338 72 89 077        
 domenico.barrila@gmail.com  

 

Data di nascita 22/07/1952 | Nazionalità Italiana  
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

                                                
 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 • Psicoterapeuta e analista adleriano. Attività clinica in 
Lombardia da circa 30 anni. 

• Da oltre 25 anni relatore in seminari e conferenze in molte 
regioni italiane e all’estero, per committenti pubblici e 
privati. 

• Supervisore scientifico, per la casa editrice Carthusia di 
Milano, di diversi progetti editoriali nazionali. 

• Dal 2010 direttore del Festival “Millecunti. Festival dei 
bambini, dei ragazzi e dei sentimenti sociali”. 

• Fino al 2011 coordinatore scientifico della sezione 
Psicologia nell’ambito della manifestazione “Le radici le 
ali”, promossa dal comune di Carpi. 

• Nel 2009 direttore scientifico del festival di letteratura per 
l’infanzia “Minimondi Sicilia”. 

• Fino al 2002 didatta propedeutico presso la Società 
Italiana di Psicologia Individuale e docente presso la 
Scuola di Psicoterapia dell’Istituto Alfred Adler di Milano. 

• Membro del comitato scientifico di UrbanLab 
   

Laurea in Psicologia c/o l’Università di Padova   
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COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
 
 

 
Attività editoriale 

 
1992 Educhiamo i nostri bambini con creatività, San Paolo, Cinisello Balsamo  
 
1993 Per un posto nel mondo. Gli adolescenti all’esame della vita sociale, San Paolo, 
Cinisello Balsamo 
 
1996  Dalla cicogna ai videotape, San Paolo, Cinisello Balsamo  
 
1998 (a cura di) La coppia (Im)perfetta, San Paolo, Cinisello Balsamo  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 

Inglese Scolastico 
Francese  Scolastico 

 
 

Cassano D’Adda, lì 2/2/2017
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del DLGS 
196/2003

Domenico Barrilà
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1999  Voler Bene,  Mondadori, Milano  
 
2002  Punti di vista con delitto. Quando le relazioni diventano sopraffazione, San Paolo, 
Cinisello Balsamo 
 
2004 La mente e il cuore. Come nasce lo stile di vita, Guerini  & Associati, Milano   
 
2007 C’è una logica nei bambini, La Scuola, Brescia 
 
2007 Il coraggio di essere coraggiosi, Carthusia, Milano 
 
2008 Il coraggio di essere Io, Carthusia, Milano 
 
2009 Inadeguati non si nasce, Carthusia, Milano 
 
2009 Il coraggio di essere cuore, Carthusia, Milano 
 
2009 Contributore dell’opera collettiva, Il giardino segreto, a cura di Paola Bertolino, 
Eros Miari, Gabriela Zucchini, Equilibri, Modena  
 
2010 Questo sono Io, Carthusia, Milano 
 
2010 Soli si muore, Carthusia, Milano  
 
2011 Il coraggio di pensare a Dio, Carthusia, Milano 
 
2012 I legami che aiutano a vivere, Feltrinelli, Milano 
 
2013 Bambini. Perché siamo come siamo. La Scuola, Brescia 
 
2015 Il coraggio di essere responsabili, Carthusia, Milano 
 
2016 Quello che non vedo di mio figlio, Feltrinelli, Milano 
 
Contributore all’opera collettiva Itinerari Adleriani, Franco Angeli, Milano con il contributo 
“L’educazione sessuale. Una finzione collettiva” 
 
Ideatore, coordinatore e coautore della collana “Crescere senza effetti collaterali”, per la 
casa editrice Carthusia di Milano. 
 
Ideatore e coordinatore e autore della collana “Pensare – Crescere. Senza effetti 
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collaterali”, per la casa editrice Carthusia di Milano.  
 
 
Ho scritto diverse prefazioni per volumi scientifici e divulgativi.  
  
Ho collaborato stabilmente per diversi anni con i mensili Vivere e Madre , Famiglia 
Oggi  
 
Ho scritto per Famiglia  Cristiana , Letture  e altri periodici. 
 
Collaboro con il quotidiano on line di informazione l’Indro, in qualità di opinionista. 
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