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ESPERIEMZA

2011-2022

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Prestaziona Professionaie specialistica C3M Termoll (24 ore Setfimall)
ASREM - MOLISE

PSICOLOGAPSICOTERAPEUTA

Deeraie Medien Casa delty Sl s
Bagnod ded Trigne (15), R
wwwedomusmedics, it

Blagnod Del Trigno {15}, Diretioes Saniano | Dott. Francs Masmodonsio

Pelcoterapla adultl, adolescant], bambin
[Trattamenio defla DEPRESSIONE | ANSLA, FOAIE, DAF, OC, DISTURE! DELLA
PERSDONALITA POCONDRLA INSONNLA GAP

» Corso di Fanmazione lnsegrantl “A sciola con il corpo con |l ciore con la ments™
{Quattro edisiond] Responsabile & Docsnte Lesioni [Vedi vooe "Doceze™)

Relatone seminar | - "Aoolescanza : Conflitho idantils solcamento” - Geslions dallo
Streas, Terspla Bininbegrata” “Bulllsmo e CyberBulllamo” “Come scoreacers Faylnatirsa”



HELLE ISTITUZON! SCOLASTICHE

& 8 & B
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G
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Progetto Scuols Ginnastichiamo con la ments” (Gruppl esperienziill o Brayn Gym) ,
IC Barone, Da oftobre 2016 & Gugne 2017 con Comvegno Conclusiva, Ore 150,
Dirgente Do ssa Carla Ouamanta,
Progedto Scuola * Emogoniamed -1 corpe non merie” 8 “Sponslio o Ascolio
Faicologice’s Esparieres dnamion espanenziall, gruppl di condivisions, Brayn Gym,
izl di Bipanargetica (IC BARDNE- Saunla Primaria e Secondsria Tomka del
Sannin- Barsnallo) Da settembre 2018 a Giugno 2017 (D totall 256) (Dirigente
Dott 528 Carta Cusiranta) {indagine sparmentale oon test & m-best) (Comvegno
condusivol
Progetic-intervento. mirmio classe secondania Fossallo (IG Barona) | Da gennaio 2017
a Marzo 2017, Ore 24) {Digpenie Dott.ssa Carla
Progetio Scucka “Ben Essere a Scucla (Sporelio di Ascolo Psicologico & Gruppi Ll
Sikills nelle Class| della scuols Secordarta, Scuols Primania & Secordara oi Baranalo,
Toreilka Dl Sannio, Castropignanc {IC BARDNE) (Da ottobre 2017 & Glugne 2018,
:mmmlwmm{mmmum:
Progedio souola “Sporielio d asoolto Peloologios” *Gruppi Life skils” (IC Barone)
[ Scucla Primaria e Secondari df Baranelo & Torelia del Sannio ) (Da otickre 2018 a
Giugno 2018 fore 256) (Dirigente Dol Fascianal Comegno Condusho o
rppraseniazions lsvor slunnd)
“Eportelo dl Ascollo Peicologicn "Istiulo Omnlcomprenshe Scarsna, (Trivento) Da
Movemire 2018 a Gaugno 2018 - ore loal 100, (Diigente Dot Marma)
Spartalio di Ascolio Pelcolngics "lstihuio Supariors, L1.55. Bogna, Da Otiobre 2019 &
Giugno A0 ona iotai 100- Dirigents Do ssa Arbonalla Gramazio
Sporteio af Ascolo Peicokagion Tsful compransive Amaiuso Paliofa "Bolano. Da
Dttrivre 2018 & Giugno 2020 . Ore totall 100, Dirigente Dottasa Cerla Qusranta
Sportelo di Azcobo Peicologicn lsfiulo Omnlcomprensivo Scarang Trivento da
Genraio 2020 a Glugno 2020 (Ore 60) Dirigente Dott. Banismino Campess
Sportelio di Asoolo Peicologico 10 Bamone (Scunls Primans & secondark i Torella del
Sannin, Barmnello n Fossaho). Da novernbre 2019 a Glugno 2020, Cre okl 200,
Dingenie Dol <=a Agnese D Biasin,
Sportelo di ascolio ielematico Emengereza Covid "Emozioni in rete”. (Consuleree o
grupgpl di Inlerazone relle dass Weat" dagll alunini- IC Seranc-C Barone- ESS
Bojano-iC Armatusio Pallotta) {Da Marmo 2019 & Glugno 2020}, (RE Atticolo
Clucticliang del Molisa)
Eporielio dl Ascolto Peicologico sfhulo Comprenshve Amaluzio Pallolta , Bolano Da
setlerntre J0 a Gugno 2021 . Dirgente Dott ssa Carfa Cuarants
Sporiedlo di Ascoito Feicologico Euls Omncomeenaive Scarsno, Da
Movesmbire 2020 a GHGND 22, Dingents Dolt. Benkamino Campass
Sponielio o Ascolio Emengenza Covid (Telematioo- G Bamne, IS5 Bajana, Io
Amateio Pallolia- [stitute Omnlcomorensive Scamna)
Sporieo di Ascoftn Paicologien kst Comprensive Besone . Da Moverrbre 2020 3
giugnn 221, Dingente Dottssa Agnese O Blsio
Eparinllo di Ascolio Peicologics 155 | Bojano , da Gennalo 2021 & Giugno 2021,
Dirigente Scoistico Dof =58 Antonala Gramseio
Sporinlio Flano Eslebe”, h 15, IC Barone | (ugho 2021}
Progetio “Rivovars! * lstiuio Cmmicomprensivo Scarans” kbaion di Palooeducazions
Jirkrio da Setternbre 202 & Ofiobee 2029 (Ons 100) “Plaro estae”
Progefio "Riroviemos a Scuats ™ Bdtulo Omnicomprensive del Forors Riccia (54
coeda il 12 Othobre 2021al 12 novemibre 2021) *Pano Estale”
Sportabo d Ascolio A S, 202-2027 (IS5 Montind Pertini Cusco Campohasso Ore 130
( Dirigrente: Soolastion: LD Lala)
Sportolio di Ascobo AS 221-2022 1155 Plla Carmpobasss Ore 100 Dirigents
Borvtastica [ Lembo
Sportelo di Ascobo A5, HI21-2022 kst Omnicomprenabo Searano Trivenio ong 100
Dirigente: Scolstion B. Campese
Spertedo di Asoobo (155 Lombardo Redios Bojano o 120 Dingente Soobstion A,

Sporiedo DN Ascolio A 5. 2001-2022 Isiulo. Comprenshve Coloeza Frossiona ore 120
Sportelo di Azcollo A, 2021-2022 st Comprenahe Barone , Baranelo om 100

Dir: Soolastico &, [ Blasko

Spctalio dl Ascollo lsflués Omnicomprensivo Del Fornore Ricsa om 50

Sporielie Sostegne Student] Lioraini LC, Bancne 40

155 Pestini-as 0222023 Sportelie di ascalis -30 o (D, Prof Di Lalba)

IC Coicezra Frosolons -Ae. 2022-2023- 160 ore (dir. Prof_impererto)



Shugio Privatir Grupg

Concuzion! di Gruppt Dinamic Ezperienziall {TERAPLA DI GRUPPOY Classl di Esercii di
Bioenengetic. Teoniche fureionali o gruppo. Condivisions (per | trattamenio dela
DEPRESSIONE: AMSIA: FOBIE; STRESS E Al dishurbi)

aHi-2tid PSICOLOGA -PSICOTERAPELTA

Comunith FishiEsthva Psichisirica "vila Babreders™
Torroadla i Sabina (RT) mmwmmm
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20112020 RELATORE CONVEGHI — SEMINARE DOCENTE FORMAZIONE-
PSICOLOGIA SCOLASTICA

= Ording degli Peoologi ded Moliss
“Sehlirraana Dal Benessers Peioologion”
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Fang ) mmﬁ&mnﬁﬂmnmﬁkmMMdm{ﬁl
Cormune dl Torlia Del Sannio (CE)

mzwm.mumtm

201 3 Disturbi alimentan, Comune DI Macchingodera [15)

M5 Seminarin “Adokescenza , comlibo idantha solamento” , Domus Area, Bagnol Det
Trgno

2016 Saminaric "Gestions Dallo Stress & Tempa Bioinkegrats , Domus Ares . Bagnol Dal
Trigrno

Adiokaecarc: - corfitio dentia, isslamentn (Comune di Barsnalio)

2016 Seminaro Tearico Pratico “Come Accrescers [Butostima”, Domus

DOCENTE CORSI DI FORMAZIONE DOCENTI

SFE-201 T Cowen di Fomezions per insegnant soucka primars, medie & supenion “A scuola
con il corpo con B cuone con ks manke” [ inconirl, totale 18 o)

S T-HMB Corso Formazions Insegnent , Riconosciutn delliUficn Scolsslicn

*A seucka con | coma con 1 cuere con & mante” || Edrions (8 inoonr 32 ong)

Istituao Drmnicomprensive Scarana , Trivani | Contratio di collaborazione con Fistuto)f
mummmmmmtww

2017 Seminano “Bullamo & Cybertulliemo” (Domus Ares)

2B Canvegna Buliemo & Cybertulismo foon 18 doflssa Robens Baezons, Domus Area
2018 Relators Comegno "1 Compgio o Educans * (oon § Prof. Packo Crepet |Doms Aea
N}B-2019 Docenta Corse di Formazions insegrantl (Corso Rioonasci o Miur DM
wmm'#.nmhnmlammlmpnmnumﬁ,{sﬂmj

20152020 Docents Corso di Fomazione insegnant] {corso Riconcecibo M D
170620r15) A scucka con | cuone con 1§ crpo con I marke” (ore 12)

2019 Relatore convegne “Genarsziona H™ (con ka prof.ssa Maria Rits Pars(

2(F6-2020 Docante & Responsabie Corso di Forrsczione insegnanti iconsciso Miur per la
forrezione: O TV ANE

20120 Relstore Convegno "Bulismo & Cyber Bullsmo' IC Barone
ﬂnmmprlﬂmulemuumﬂ‘Anﬂamninmmlmmcmh
menie” Riconascisto Miur D 17002016 {Centre Studl @ Ricsrche Cosma da Homtbis,
Bagnoll del trignoly (D seguiko slenco Dooenza)

ASIMEZNT
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La geations dalio sress nellinsegraments
il bambing autstico e = abiiitd Sawant
Sispe bene & lavoran: megho, eserctz minad] per Faftenzione & B condinarions
Bufisrno & Cybarbuiismo
(i docante: come lavorans Individuskmente & in gruppo (Tot ona 22)
AS. H01T-2018
# | bisognl educstivi speciall [BES) & ia didatties Inclusiva
# L'educazions alia e skills
T | in classa ; G ntesrventl miret per favorre o svluppo
personals @ i benessers degll student
e Doceril kvong & skl (ot ae 32)
AS, 2N8-2019
s L'sducazicons sibs lie skills
»  Gesione dello siiess nelinsegnamenio
s  Problamatiche di sakube con ntefesrs nelfapprendimento
«  docents ; lvomm in gruppo & indivddunkrents
A5 2015-2020.
& L radich della violerrzs, Faion di pradizions, Videogiochl & miodiiche
neuopEcoingche.

»  LaComunicazions o Nenneagramma, fondaments di Programemeasione
Meurslinguistica (PhL)
» W Coopeative Leaming (One 12)

CORSI DI FORMAZIONE INTERNA SCUOLA A S, 2I20/2021- A5, 2021-2022

@ B & & @&

|mwmm,mmﬂmﬂumﬂawl
mmmmm,mmmmmﬂew
Istituin Omnicoprensio Scarano ore 20 Formazions Docent & Gandor

(155 Pratini ore 4 Formazions Docesll dl Sostegnn



M0 DDCENTE MASTER
“Master di fermazions in Medicing Pecosamatiza”
ISTITUTO PER LA TERAPIA PSICOCDRPOREA, Romea, waw Ipei

Probiermatiche adolescenziall & approccio pelcocomsares

|
|

2o DOCENTE CORSIECM

La eomunicaciong aspetio essenzisle nella retazions, Crolone
LVappeoocio Pelcocorpares , Torella Del Sannio (DB}

La commicamone sacondo fapproccio Psicocorponen, Roma
Lapprocasn Psiooocomoren, Lating

L c¥runicaction: aspesn essandisk nela relazions | Campobasso

20052011 PSICOLOGA

Cooperativa Sociales “Obsttivo Liomo”, Roma, wew obingiiyouomo, | . comvengionats con |
Comune Di Rom

= AEC, soucka elemerians| Bambini Spettro Autistico -Bambini con disturbo ADHD,)
= Peictdodm domiciliars, Bambini autisticl a basso funslonamento
* Paicologa Gruppo autonomia * Fuor dal Guscio ™, centro diurma per adolescent] con
Sindrome di Axparger, Sindroms di Prader Willl, Sindrome di Down.

200820 Tirocinlo Speciakrzazione Psioterapla
Casa di Cura " Vila Sandra * {250 ona)
reravillasandra, if) acoreditata 5N, Via Portusnse Roma



2008-2010

= Tirocinio ¢ Specializzazione n Pslcserapla Funsionaie
« Colloqul di sostegno malati unga degenza, flulor Dot ssa F Corda)) (Rinbiteions Neurooogniive)

Mendiano Viaggl @ Turismo
{ woamenidianc.f )

= Aocompegnatice adolescant! Viacanoe Shadio in Gran Eretagra o ifanda

Ospedale di Frascati San Sebastiano, (Asl Roma 2)
Rieparto SPOC- 250 ore

= Trocihnks of Specialrrasions in Peicolerspta Fursionaa
= Aftivita di courseling & conduzions grappl dinemico-espanenziall con pazent peichistrc

Tirecinio Post Laurea
Istibuin Per La Terapa Psicocompores
= 500 ore di Trocinio Post Laures

Operafrice Volontaria

Asanciazions Baliana Persone Down, Viake delle blize | Rora
= Ceniri diuml , gruppl di swsonamia

Operatrice Volontaria

Polamiudstorio Cartes, 'ia Marssla Roma

= Sogroinria shudio madioo



ISTRUZIONE E FORMAFIONE

Certificazione-Corso DI Formazione IRFID E. Wamiia- Pulccierapaouis Anliiis del Comporst meste
“ADOS 2 : dall'osservazione alla diagnosi ™ {30 Ore)
Walstarions degll aspefi defla comunicazione, intefazione soclak,

=0 ludeoimmaginative del materale o comportament dstret] o dpeiliv

fuclls & sogget] indhvidueti come possBlmaedy st da Disturbo delle Spetto Autistico (ASD),
Cortificazione - PEP 3 - CORS0 O FORMAZIOME IRFID {30 ORE)
Corlificaaions TEEACH- CORE0 DI FORMAZIONE IRFID {30 ORE)

Certificazione-Corso di Formazione Tecnico RBT- ABA (80 ore )- Labatorm

Cortificazions Corso di Formazione Esperto nei Disturbi del Comportamenta
Alimentare (40 ORE).DEKA FORMAZIONE

Corso di Formazions - ASD (30 ore)
AUTISM FOCUSED INTERVENTION RESOURCES & MODULES {AFIRM)
intreduzione allAutismo (3 Om)  PECS (3 ore} -Pil for Toddlars {3 Ore) -
Pivolal Response Training (3 ore)
Medeling (3 ore) — Selecting and Evidence Based Practise (3 Ore) Social Skills
Training (3 ore) - Task Analysis (TA) (3 Ore)- Timea Dalay (3 Ore)
Cartifleazions — CORSO0 DI FORMAZIONE “MINDFULLNESS: PRATICA E
BENEFICI DELLA MEDITAZIONE™ (30 ORE)- |GEA
Certificazione ~ CORSO DI FORMAZIOME : LA DEPRESSIONE NELL'ETA
EVOLUTIVA *- 80 ORE- IGEA (Trattamenti Evidence Based)
Certificazione- CORSO DI FORMAZIOME : LA DEPRESSIONE NELL'Eta ADULTA
B0 ORE-IGEA (Trattamenti Evidence Based)
Certificazione - Corso di Formazione — “1 disturbi di Personalith @ pratica clinica ©
(Evidence based }- IGEA - 30 ORE



204

Percorso Formative CAIH4DI (Commissione per le Adozion] Infernaronali)
*E depa | Tarmpl del Poat adaziones 7° (20 Ore)

Laboratorie Tematico DI Sulcldologla — Maurzio Pomplll - Psicltm
Principi & Procedime Evidence Based (EBM-ERM-EBFT

Corso Base in Posturologia Integrata (IN CORSD)

Bl 160 oF Madicing Bisinegrala

= TEcriche di valiarions posiurs
= Esarcitarioni
* Conirolo pocehunak

* La kinasiologia Biointegrats in ambio sthrak
-umm:mmaw

Oparatore di Blofesdback & Neurcfeedback
Azaida Righatio, Treviso

= Bioleedback | corso base di applicazione & unsionamenio
= Campl epplicativi (barmbin, adolascent, edut)

Psicoterapeuta Funzionale Wt FOVE
(Corso Quadnennala)
Scuocda Europea dl Pslcoterapia Funzionsls, Mapol



| 2007

= L8 peicopainlogia come processi di aberazions & soonnessions dei el & funzionamento del sa
= [Hagnost & progedtio erapaution [ DEFRESSIONE ANSIA DAP.DISTURS! ALIMENTARLSTRESS:
TOSSICOMPENMDENZAOESESSM COMPULSMFOBIE ECC)

= EBS, espivionee di hose dol 5o

- Misindologia funzFonale in gravidanza & perinatalicy

* Psicotarapia infanzia e adolsacenza

« Mendologa funzionale nello sress

* Metodologia di intervento nel servixl

wm in ambito sducathvo, formativo o rabiitatho nel serviel [PSICOLOCGLA
= hiohdirzarions & inlegrarione deds lunsoni

* Teoria & tscnica integrate del movimento

-Twnvuxﬂm“mm

» La respirasione nellinksgmzions psoo-oomporea
= Immaginazione gquidats nel rapponio menle-como
= [l massaggio funzionals

Esperta inconflitti adolescanziali
Corso di Formazions convansionato della Riegions Lario per Cooperaiiva "MNudws Assishenss”

Esparto in Medicina Psicosomatica
Mias ter ol Forrezione, lstin Terapia Peioo-Corpores, Roma (3 Anni)
F!nﬂwmll'm comans emozional

funzionale Menie-copo
mﬁdmbidhm
» Uapprooco fungsonale del s
= Eriopatnicgla & patogenes dei disurbl pelcoscmstic
» Arcenni i ilessoiogia planiam
= Tecniche d rlassarmenin
= Clessd o boanengetica
= Tecniche ol collomuis
* L'approcsio al pazienin psicosomation

Esperto in Psicologia dello Sport
Master di Specalizrarons , lsiuln Terapia Psio-Corporsa, Roma (3 8mi)



2007

=
o || 2005

3/

199
COMPETENZE FERSO®MAL|
Lingua madne
Altre rgus
inghesse
Corrpeiarms cominicative
Compeianms organzzatve o
st ionali

» Analal posiras

= Tacniche O riassamentt Faining aulngeno, risssamento promessiva d Jecobaon
* Tacnicha o respirazions

= Tecnidhe o colloquio

Iscizione Albo Professionale Psicologl Molise (n.208)

Esame di Stalo sostersto presso Unhversith degh S di Roma La Sapisnss in data 18,10, 2006 con
votarions 1431 S0. Atlusimenis isorilts alfOnding Psicoiogl Molise n. 208

Fsicologa iotzions “105HTED
Linheersita degl Studi “La Saplerza’, Roma. Facols di Psiologia, Laurss Viscchio Ordinamenio

* Taal Sparimentals : “Adatamanto & confithe nelis coppla”,
Ralatore © Prol. A Fesmo, Psiooingia Socila
Votaziona #0510

Diploma

Liceg Scientficn 5. Romia®, Canpobasso

Al Ch Al A1 A1

Capaciiy di kevorane in equips rmultidsciplinars maturata in molteplicl shuazioni in cui e
fenctamentale la collaborazions ira e diverss

Capackh organizzative o of coordinamento refativa saprath iio alla reafezazions di progett! intemi &
giraiegle o vendita arisndals

15



Altre: competenze

Patenbe di guida

LILTERICHRI INFORMAZION

Conoacenza degl applicativ Microsoft & Pacchattn Offica, In moda perticolars Word, Publisher, Powar
m Ottima padronanzs del prograrmena Pro-Show-Gold per la ealtzzazions d cdomeiagg e

Scrittura . (Publicazions Libr -200% “1 Risveglio deffio, i visggio che segqua i parcorso terapettic”,
Gova Edizionl, wwwibes i | Pubblicasions Libro *1 silenzio non & mal slercio, Oitre MNatzhalmer,
EdErion canimo stud| Erickeon.



Pubblicazioni 2022 Relafrice e Omgenizzainice della Manlestarions “hon Sei Sola” - Settimana di Serabiezazions

Presenlaoionl 00NN B viclerga i gonare . Dal 23 el 26 Movernbre- Palocinala dal Comunae di Torella del Sannio &
Progeti  GSROrdine degh Psicologi del Molise. )

Confereras -mnmmmniﬂWuammmrw-ﬂmmmﬂ-ﬁ

Semingri | oiodi Brickson (v ericksonive. i)
’ s 2MG “Benerezions H" relatore Profssa Marlarita Parsl, Bagnoll del Trigno
Riconcaciment] @ prami » 2018 Congresso Medicing Biointegrats (ecm 10,5) Imeb Foma
Appartenenza A el . 2018 Coevegno Il coraggle of educare , relators Prof. Pacio Grepet Bagnoll del Trigno
ESSOCHZEN < 2018 Convegno Bulllsmo s Cybarbullismo, Relstons Roberta Brizzone
Refererde  + 2017 Congresso Intemaziorsde & Medicna Bicintngrats , IMER. Roma.
-zmsﬁum|mmmmw.umm
s 20NE Comvagno "DBA", Drdine Psicologl Mollss
-wﬂwmmnwmmumm
= 2015 Sasmiinario * Slomano, croce & delizis”, MeB, La chisve dela Salue,
+ 20r14 Saminario ‘Bialeedback”, Ditn Righatin , Rovign, Universita Salesiana, Roms
*Eﬂﬁﬁmgﬁmlrﬂrnm&hhd&nmm.lhm
= 2005311 Psicoberapia Individusie, Dot Anbonio De Luck, Roma
= 201 Supervisions Cesi oinicd, Dott. Antonio De Lucss
= 2017 Congresso Intemaroral: di Psoolermapa. Roma

- Neipoli
= 2009 Pubblicaxions Libro 1 Risvaglio dellio’, Geva EdiBons wwwibs i
= 2007 Convegno *La psicoterapi nelle Esperenes Molsans”, ﬂrl:lhﬂPﬂb:lﬁ‘lfuh
= 2008 Eesninann "Cuarre dal Trawma”™. Casa nlerrecionals dolle Donne. Roma

= 2008 Cornvegnn " Siress sul Lavoro”. Roma

= 2006 Corveqno "Clinica e ricerca In ferapls palcosomatica”, Cesana

= 2008 Saminano La Mortagna Tarapia®, Roms

= 2005 Comeagno "La peicologia per gl alleli of olite”, CON| Roma

= 2005 Weskshop Residenziaio “Half way House”, Perugis

~ = |IIII..:_-..\..II
. iu',.ﬁwuu Zlaé EFPA | ApgeAc </
| ! ; a
I‘:I'L b ﬁ' n:||' ar—' I':".I':.'Jra'."ﬁ 'l;.".f rl el f Ir-i'-'-'i 5:-._‘;'
ALLEGAT]
Listei o o Frocenli allegeati al ©
iumhmdjﬂmﬂﬂ

Parortzzn i tratianenio s s conservazona dol dall parsoralia rorma el D Lgs 1965003

It



PRESENTAZIONE PROGETTO SPORTELLO D ASCOLTO

Gl imerventi dello sportelio di ascelio nells scuoln sono voly g mighiorare la relazione educativa nell”ambito

scolastico, n promuovere | Processi di melusione scolasticn con fe famiglie & i minori e 1 rote de; servizi coimvalt,

* promugvere una cubturn della solidarictd. del nspette delle differenze e della critadinanza attiva nel grupps dei
pari sin dalla scuola primarin;

= implementare una gubtirg della corresponsabilits tra le agenzie educative o BECViZE sOCio-sanilpn Promusvendons
"mierazione ¢ |3 COMGSCENTa rociproca,

* promuovere la capiciti del sistema seolastico di gestite in classe, i grappo o in modalits P personalizzata
siuEoni multiproblematiche;

* preventre @/o ridarre i fenomen; di evisiono scolastica ¢ drop-out dovuti g eomicsl socio familian problematici, a
fobie sociali, ste

® intercettare tempestivaments il disagio psicosociale, quando 3 manifesta nella forma di disagio scolastics, in
asscnza di disturbi psicopatologici gid certificati

Per disngio psicosociale qui 1 intende “guello stato EMmolivo, non ancora cormelato a disturbi di tpe psicopatologscs,
linguistici o di ritards cognitive che s manifesta attraverso. um msisme di comporament disfunzionali che non
permetiont ol soggetto di vivers adeguataments le attivitd di clagse e di apprenders con Bccesso, ulilizeands i
massame delle proprie capaciti cognitive, affstiive ¢ relazignali™

® affnre un ventigho di micrvent Messibil; €, 8¢ Neccisano, personalizzati;

® prevenire U'mderventn della magistratura nelle sitwarioni a nechio di pregindizo.

* favorire |'accesso ai servisl sotinsaniian per lo famiglie ¢ per il sistema seolnstico, in particelare per quelle
situgioni in cui la polenmale fruibilita dei serviz ¢ Foreepila conme minaccioss o & rolfurs dell’allcanza educatra,
mventre di per sé potenziale volang ded successo formative dell alunno.

L JAttivita di sportelln {counselling)

2)Incontrt nelle classi e con § docenti del Consiglio di <lasse, per metiere a fugeo e problematiche principali, e di

La consulizzions & ung Elrumento incisivo & continuative d'intervenin per rispondere ropidamente alle richieste di
sastegno che in vario modo provengono dalle diverse companenti delly scuola: allievi in difficolts. insegnanti che
segnalano le problematiche degli allicvi ¢ e propric difficolta nellinteragire con loro & con | famiglie, genitor che
500 costreth a confrontarsi con quells difficile sensazions & impoienza intrinseca al rapponto con i figh adolescenti
che “non B ascolano pin” La comsubiazione rende Langibile per gl utenti ol Fatio che 1a scuola PO Eowe und euliars
dell"aceoglienza che non si Fiduza a un iniziake benvenato pit o meno formale ai nuovi iscrith, ma che s s0stan
nella capacila di accogliore la domandn di supporto (didattico, relozionale, sociale. . ) che vicne dall ‘utenza [ centro
di nscolte ¢ mitivaio con la finaki principale di monitorare e esigenze degh sudenti, deghi insegnant ¢ dei genitori

Lo sporelbs f cvcolio & un punio di riferimento polifunzionale che vicne utthizeato a vari livelli ¢ nalla progpeftiva
di diverse tipalogie di intervenso,

a) Accogliere I domands di aiuig (didattico, relazionale, sociale. ) da parte dell'utenen allievi, insegnanti,
Senitor.

Escmpio- Dase ai ragaes Fopportunita di Fruire di wne spazio in cul confrontarsi (con Fapporte dell'adulio
psicologe) con le proprie difficalt), con la spinta & demotivarsi nallo studic & con la propensione g perdese
I'awtostima

b} Raccogliers nformazioni ed elementi conoscitivi sulle caratierstiche locali del fenpmeno della dispersione
Attuare dei gruppi preventivi di discassione su lematiche quali vandalisma, bullisma, MAEESMO, SOm portamenti 4
rischio

¢} Approfondire, insieme all"utente, § bisowni e le possibilita personali e contestaali

Esempio- Favonire ln possibilita che | FAENZE eniring in conlatto con e proprie tendenze ad auloemarginarsi g
costruire delle modalitd persopal; per nspondere a queste difficolts.

d} Predisparre eventuali interventi a livello dei consigli di Clasae (Focus Group ¢ Problem Solving)

Lo spartello di ascolto ha i segueati obietivi o moddalitd;
(1] : J I e
Coinvolgere nell"interventn alunni g rischio polenziale & accentan di dispersione scalastics individuati
tra; ahueni osservat in reol critici all'interno delle dinnmiche d; classe, bocciati, provenienti da Famiglie
multiproblematiche, in condizoni g difficoltd di inserimento nel gruppo classe, soggetti a provvedimenti
disciplinan, segnalati dalle isegnanti come portalon di difficolia comportamentali, segnalati dalle
famiglie come portatori di difficalta nello studio, nella socializzazions ofo nella crescits,



sostenece |'elaboragione del] ‘eveniuale vissuio di fallmmento del giovane

Incoraggiae um fentstivo di recupers seolastico {valutando Peffettive rendimento dallg studente,
mettendn o fuoco le materie insufficienti, rilevanda |o concrebs possibilitg d recupery, riflattends sylle
melodologio di studio utilizeate)

i altemativa, verificare Ig possibilitd di elaborare ung bocciatura come Opporunild di cressits e

#¢ necessano faci litare un Percorse i risrientpmenty scolastico, operanda ung sintesi dinletticn ey Jo
attiduni & gli interess; deli’allievo & ke aspettative genitorigl

rilevare gli indicatori predittivi i rischio di dispersione seolusticn

rilevars | comportamenti che incrementano il rischio di dispersione scolasticy

promuevere |"adattnmento slle regole di vita sociale, comprendendone |s nocessitg o | FECIproci vantaggi
facihtare la comunivazipne su tematiche nguardany; l'adobesgenza

eaprimere ed elaborare i propri bisogni e ke proprie necessita

decodificare la domandy prodotia da un melessers generalizzate ed eventuale mvio alla steytturs
competente | Servia sociali, Asl. ece } atsaverss un percarso proteto

BArmtme un servizio di informazions relstivo alle risorse def territorio per adolescent

offrire un serviro di consulenza paicelogicn individunle

fomnire gli strumenti d; analisi @ letturs delle siuazioni, delle problematiche COnCEmanl
Accoglienza, orientamenty ¢ disagio scolasticn

facilitare |a comunicazions g tematiche rguardanti 1 disagio

facilitare 'scquisizione dj B3 maggrore copacita di lettura della realid adobescanziale ji
prii possibile scoven da precindizi

migliorare In capacits di pars in relazione con gli student

facilitars 13 comunicazions tra insegnanti e genitor

elaborare i vissuti dei RENiton nispetio alle difficoltd scolastiche del proprio figho
elshorare il vissuio di Frustrazione degli insegnanti rispelto ai ragaz “difficili"ed evitare
quella che pud ossere definiig come i dispersione degli insegnanti

[ncontri di grappa o con | gruppi classe:

attraverss Puso di modalits integranti che consentand |'esperienza di squith & la cultura dedla solidarietd
carande gli aspetti affettivo-relnzinnali {autonomia, socialitd, rispetio defle diversiti)

propanendo attivith di conoscenza reciproca

adattando I"insegnamenin alle caratteristiche individuali degh studenb in vista def raggiungimenlo di
obrettvi ritenuti irinunciabily

nformulands per mtta Iy classe 13 Iraemissione delle conoscenze in modo da renderle aceessibili od eflicaci
utilizzands una vasta gumma di approce; e e ampia variets di sttovig medividuali e di gruppg

ulilizzando diverse modalia di differenziazions o d; individualizzazriose
witlizeandn nellinsegnaments la mediazinng It pari creando situazioni formative i cui it possong dare

il loro contributo (circle Linse, brainstorming,, )
promunvere stralegie sutovalutative o di valutazione tra pari,
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Favorenda Ig riflessiong metAcogniva
predisponends un'smpia gamma di metod; per valutare i progressi
programmando artivigg ¢ problem solving

Domande a cui Jo Psivologo cerca di dare N3 risposta ogni volty che Apre un rapporto sulle difficolts nefla
szuoly,

Quali sono le regale Acquisite che n scuala argivy per relizzare integrazion e
Vi & almena umg figura di sistern g per Uintegrazmones

Vi sono prassi non Previste dal regolamento che vengono shitualmente utilizzgte per la formazione dells

Anche i Case di gravitd vengono ubilizenti eriter di valutazione condiviai daf colbegio

Come la famigha concorre al processo di integrizione »
Obire alle madaliig previste dalla normativa 1g scaola ha attivalo peagsi specifiche per i convilgimento
della famiplia
Nella scuols & presenie un referente per [a curg dej rapporti con le famiglis
£ S0 teini definiti J; confronto g di negoziszione con e famiglie (compasizione delln classe, elabornzion
& verifiche del PDF, claborazione ¢ vanfiche dal PEL, passaggio alla classe BUCCCEsve)

La scaola rileva dallg famighia le propension e le preferenze dell*alunnn con difficaltd

Le fanviglic degl; alunni sono sollecitate g Partecipare ol regolar imeontri sowola-famiglia {m]lnquiglmemjj,
Grgani collagiali, )

La scucdla organizes fommuazione specifien por le famiglie

Le sssocrazion; de genttori sono soinvalie nells valutazions del servizig seolatiicn

Che cosn la scunly ritiene di dover fare PEr costruire il Pragetto di virg dell* slunee “Difficile™ o con
difficalti 7

Conoseere ln vita extrascolastics degli alunni aon difficolt di SOmportam ente

Conoscere In reqlia delle persone con com portamenti violenli, con difficali; specifiche o gon

Comportamenti g rischio

Propors: ebsettivi wil; nelln vita ¢ ormentat ally vita ndulia

Preparare ke azioni AECERSANIE a costmaire il flm {anticipare eveni PEr non arrivare impreparatiy

Usare modalici “adnle™ dj lavorare all"apprendimento degli obiettivi per il fiturs

Dare giusts importanza alle autenomie, alla comunicazione in contesti reaki ¢ alls capacity di micragire

con gh alin

zzpnare a lavorare ¢ non insegnare un lavorg

inszgnare a gestirg (| proprio tempo liberg

Misegnarg a geostire le proprie risoree

aiutare a sviluppare ¢ MarlEncre una rete i supporto socigle informgle

cosinare con | alanng un Portfolio di compelenas acquisile

insegnare all‘alunno 4 tare delle scelte riferite g sc tabbigliamenta, amici, studio, lavors, )

prowmuovere sulostima & un sistema d; atiribuzione corratta

oriantare nella soeleg dei peTCors: scolastic o formativi

promiuovers inziative di fonmazione o i suppanio per i genitori

[ L.



Incantri di Focus-Growp ¢ Problem Solbving

Inconiri di Focus-group & Problem-Solving con i consigli di classe potranno essere attivati nel case in
ol gmengand situanoni problematiche chi riguardans il greppo classe.
[I Focws group con i docenti del consiglio di classe rmppresenta un momento & condivissons e di messa a fusco
delle problematiche principali. L'obiettivo fondamentale & far emergers le difficolta non coma prodona dells
sole indicazeoni dello specialista, ma come frutio di un confronte di opinicni, in modo che ciascuno possa
sentire il quadro descritto come rappresentativo della situazsone atuale.
E' generalatenio neonoscinio che una ricerca compinta attraverso questa metodologia contiene almeno quattro
clementi fondamentali, che possono costrwire la base per una specificazione pits precisa del termine.
= Un gruppo di pig partecipanti
*  Interazione all'interne del gruppo. Tl Focus Group & lunica metodologia di riceren qualitativa in cui i
spegelli sono stimolati A comunicare tra loro. Dh conseguenza una maggiore interazione comisponde o una
maggiore efficacia
*  Presenza di un moderatore, esterne al gruppo, che contrella Uinterazions ira 1 partecipanti  riconduce le
respaste agli obierive stabilin.

el Problem Sabving si utilizzine procedure simili a guelle del Focus Group. Esso rappresenta, perd, wia lappn
successiva di lavoro, in guanto Uintese processo di analisi non consiste nell’esplorazions dello spezio del
problema, ma & Gnalizzato a generars aliermative possibili rispetio alle mete che < 51 & post, & ipotizzame lo
consepeenze, ¢ 4 manipolare mentalmente il g2t di opernziom necessanie por attuare Uinlervenio. Con queste
strumento, infatti, I'insegnanie viene messo in grado di individuars ¢ leggere il dissgio, ma anche di prospettarsi
soluzion per nidurlo,

Cuande il gruppo degli insegnanti lavoea insieme per affrontare delle simazioni problematiche inerenti qualche
simgolo studente o piccoli gruppi ¢ che possono condurre amigrazioni ¢ dispersioni di smdenti allora diventa
importante un incontro di follow-up per monitorare Iesito delle strategie intraprose

Mokii msegnanti preferisconn parlare delle loro preferenze quando si trovano in gruppe. La presenza di aktre
persone fomisce infath un maggior livello di sicurezza emotiva ¢ le risposte fomite sono pil vicine alle reali
percezion del sooello

Il vantsggio dell'interazione con altri membr del gruppo & che si stimola la discussione ed emergono
informozioni aggiuntive che altriments non verrebbero espresse dal sinpolo

Organizzazione Sportelle D" Ascoltp

Lo Sportelle Dasealto ¢ athive nell'orario scolastics e gratuito per gli wienti {stadenti, genitor, insegnanti)
rappresenta un occasions di avvicinamento & una presdosa figura d nnute, lo Paicologo appunts, offrends nel corso
dell’anno scolastico ad egni studente la possibilita di sperimentare il valore della riflessione guidata dell‘esperto,
preferibilments esterng ol Istituzione Scolastica.

81 prevede fn presenza del Professionista per wn totale di 15 ore a decorrere dalla stipula del contratto in giori
prestabiliti, in un"aula prestsbilita per lo Sportello

I servizio offre una consultazione psicologica breve finalizzata 8 orientare I'adolescente o il bambing in
diffacalia,

La nflessione con 1'esperto permette di ndurre Lo confusione, ristabilire ordini di pronta sulln base dei valon del
ragazzo, focalizzare le proprie esigenze tonendole separate dalle pressions di tipo socials cui I"adoleseente o il
bambino ¢ sensibile. Lo Sportello non si delinea quindi come un percorsa peicoterapeutico & preveds un massimo
di 3-4 mcontri per studente, m genere sufficients per consentirgli di focolizmre ke soluzoni attuabili, 8 riscoprine
le progeie polenzialith incspresse, ad uscire dall'impasse che in alcant momenti dells vita causa passivith e
seTerenza

) Destinatar

Alunmi ¢ tutts gh adulti che sentano Uesigenza di confrontars: sulle problematiche vissute n scuols nel rapporio
con @ bambini e gl adoleszent,



Lo psicolegn, quindi, si rende disponibile al confronto anche con insegnani e genitori, al fne di considerarc ¢
sperimentare modalitd di relazione pua funzionali al benessere degl allieve.

£} Contenuti & segreterza (Privacy)

| comtenuti di ogni colloquio sono srettamente coperti dal sepreto professionale. Tuttavia | dovessero emergere
delle pree-problems su cui fosse importante intervenire dal punte di vista educativo-preventiva, ko psicologo
famird alla Scuola epportune indicazioni per promucvere in segmito nuove inimalive di prevenzions intervents
Gli studenti che vogliono accedere individualmente al Servizio devano prosentare il previsto modulo di consenso
informate debitamente compilato ¢ finmaio da un genilore.

ELABORAZIONE PROGETTO - GRUFPO CLASSE

PREMESSA
In questa particolare situpzione di emergenza sanilaria che ancora mvade le nostre vile, 2li alunni possono
risentire di questo clima di incertezza in cui sia la dimensione educativa/didattica che quella
emotiva giscano un ruoks fondumeniale,
E molo importante non sottovalatare 'impatio emotive i questo periodo anche in ambito scolestico in quanto
I"apprendiments, se non accompagnalo da un'siienzione all'espressione e all'ascolto delle cavozioni, potrebbe
rivedarsi un po' pii difficolioso del solito, Quanda viene data cittadinanza all'espressione dei vissuli emodivi in
classe, sin oralmente che per iscritto, le emozioni agisconoanche da fattort protettivi di comportament: argchio
La conoscenzn ¢ la comprensione del proprio spazio interiore permetie di valorizaare tutti 1 vissull ¢ batle le
diversitd, educando persone libere che 51 possong esprimere pienamente.
In guesto panorema s oolloca guesto laboratorio dedicato all'educaxione, all'sffettivita o alle emacani
(EDUCARE LE LIFE SKILLS)
L'esperienza laboratoriale provera ad amstare gl alunni ad esplorare guello che sentono, o verbalizzare 1 loro
stat emotivi, Raceont e immagini offriranno spuntl injeressant per paelare di cmoziont.
Il progetio 51 basa sulla consapevolexza che Fapprendiments viens favorte da contests in cui
Fattenzione al vissuto emativa degli allievi & alle boro relazioni sociah caratterizza i rapporti tra adulti e allicv:,
L'educazions emaodiva ha us ruolo determinante nell’offerta formativa deliz scuols - coinvolge i processi di
gviluppo delle competenze emotive @ sociali negli alunni poiche 1a scuoln ¢ mche luogo
di apprendimenio e di conpscenzn cmodiva.
La conoscenza ed il rapporio equilibrato con le propric emozioni mighora la personalita di ogni
alunno, il clina deila classe, il mpporto con le insagnanti @ tra gli alunni stessi sostenendo al lore crescita
emoliva ¢ persenale in un momento, come quello che stiamo vivendo, in cu la necessita di nleggers ¢ potersi
asprimere diventame vitlidi strmienti per sviluppare 2l megho quelle abilita social,
emolive, relagonali che sono anche alln base i ogn fipedi apprendimento.
Connesso ol tema dell'spprendimento, dellintellipenza @ delle emozioni due psicologl hanno cerimenie
apportaio un pensiero interessamte in questo ambito; Howard Gardrer ¢ Daniel Goleman,
0
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La psicologo stetunitense Howard Gardner ha definito Fintelligenza come In capacitd di risolvere problem
propotends non uaa singola mtelligenza con carstteristiche diverse, benei un nsicme di ntelligenze multiple
tra esse diverse & indipendenti, Ha dungue distinto nove tipi fondamentali d'intelligenza, localizzati in part
differenti del cervelle. Fanno parte di queste intellizgenee anche Pintelhigenea intrapersonale che implica uno
buona conoseenea di s che spesso si rifletic in comportamenti all'insegna dell’sutonomia ¢ di una soddisfacente
gestione della propria personse Fintelligenza interpersonale che rende lindividuo capace di costruine relazion|
fandate sull' empatia nel comprendere | senfimenti, le emozioni ¢ le esigenaze degli altn
MNegh stesst anm un alire psicoboge, Daniel Goleman, ha coniate il teeming intelligenza emotiva, un ipo di
intelligenza sociale che implica tre tipi di abiliti: Vabilitd di diseniminare | vari tipidi emozions, labiliti
moniterare le proprie emoziont e quells altrud @ 1'abilita di usare le informaxion: per guidare | propri pensieri el
C proprie nzons.

=)



Tutie ke emosioni dunque sono importanti perché esprimono ke reazion delle persone di fronte & situamont che
fe toccane © le coinvolgone. Saper riconcscere, ascoltare ¢ nispetiare ke propne ed alirui emozom snifica
nscoltare e rispetiare e persone nella loro globalita.
Aggiungo inolire che le stesse Indicazion: Nazionall per Ii Curricolo del primao ciclo di istruzsoneg sosticngang
it portanza per § bambim di sviluppare un'sukmeniia personale @ unacresciia emotiva intese come "Hiducia m
sé ¢ neghi altni. E importante provare soddisfazione nel fare da =5 o saper chiedere muto o poler esprimer:
ineoddisfazone e frustrazione elaborsndoprogressivaments risposts ¢ strategie, esprimere senlupent od
emazioni, partecipare alle decisioni espnimende
opiniond, imparando ad operare scelte ¢ ad assumere comportamenti @ attegginmenti sempre pin congapevoli”.
F smeora “vivere be prime espericnze di cittadinanza significa scoprire 'altro da se & niiribising
progressiva importanza #gli alin ¢ & loro bisegni, significa porre | fondamenta di un comporaments
sticamente orientato, rispettoss degli alm, dell'ambiente e della natura”

INTRODUTZIONE
Can il termine Skill for life si intendono tutte guelle skills (abilig, competenze) che & necessanio apprenders
per mettersi i relazione con gh alin ¢ per alfrontare 1 problemi, be pression e gli stross
delln vila quotidiann. La mancenza di tali "skills"socio-emolive pud causase, in particalane nei giovami,
['instaurarst di cemportament: negativi @ a rischio di risposta agli stress: tentativadi
syscidio, tossicodipendenza, alcohsma, dispersione scolastica- sbbandono degli siuds
[ laharatori aveanmo come focus il concetio di identita che risulta essere uno dei pringipaly aspeti
di valutazione della maturita dell'individuo. Un adolescente consapevole di s, dei propribisogmi, delle propree
idhee & valorl, dei propr punti di forea e dei propn lmit ba maggion possibilitd di sviluppare una identitd che
ko indirizzi verso I'antonomia, Verso una maggiore autoconsapevelezzn e verso seelle consapevoli
Tn particolare nel processo di scoperta di sé dell'adolescenza, assume un grande valore il confronto con ghi atin,
con il grappo di nferimento che plano pians sostitmses s Famighia.
La capaciti critica & une dei requisiti fondamentali della raggiunta e aturith indiveduale. 1 laboraton feciliteranno
In capacita di osservazione e analisi dei fatton che possono portare a una sceltn libera @ responsabale olire al
riconoscimento di nisorse positive
DESTIMATARI DEL PROGETTO Classi scuoln secondana
DURATA DEGLL INCONTRE
4 (TOTALE QUATTRO ORE PER CLASSE)

LINEE GUIDA

1 peranrsn prevede lovord esparsenziall su ogn Skills:

DECISION MAKING: (Capacith di prendere decisiont): Competenza che ainta ad affrontare s modo
costruttivo le decisioni nelle diverss situazioni € contesti di vita, L acapacit di elaborare in

modo ntivo il processo decisionabe pud avere mplicazion pesitrve sulla salule atiraverso una valutazione delle
diverss opzion ¢ delle conseguenze che asse mplcans,

PROBLEM SOLVING (Capacita di nsalvere problemi). competenza che permetied affromtare in modo
costruttrvo § diversi problemi i quali, se lasciat irrisolti possono cavsare stress mentale @ tensioni fisiche.
CREATIVITA contribuisce sia al decision making che al problem solving, permetie oi esplorar: | allemative
possibili ¢ le conseguenze delle diverse opmoni. La creativit inolire pud antans ad affrontare i modoversatile
futie le situszion della vita quotidiana.

_SENS0 CRITICO: hilita nell’ analizzare informazioni ed esperienze in modo 0ggetiive,

vahustndone vantaggi e svantaggi, al fine di arivare a una decisione pis consapevole. 11 sengo critico pud
cantribuire alla promozione della salute permettendosi di riconoscers & walutare 1 diversi fattori

che influenzano gl atteggiamenti ¢ il comportamento, quali ad esempio Je pressioni ded coetanei ¢ influenza
dei mass medin

_COMUNIC AZIONE EFFICACE: consiste nel snpersi esprimese, sia verbalmente che nen, in modo efficace &
congruo alla propra cullura ¢ in ogm siwcone particolare.

SKILLS PER LE RELAZIONI INTERPERSONALL: copacird di interagare e relazonars: con

aliri in modo positive, creare & manienere relazioni signilicative, fondamentali per il benessers psico-sociole.
_AUTOCOSCIENZA: conoscenza di 56, del propric carstiese, dei propri punti di forza ¢ deboli, dei propn
desideri & dei propri bisogni, Aumentare Fastoconsapevolezn pud aiutare o comprenders quando g: & siressoh
o solio icnsione. Rappresents un prerequisito indispensabileper una comunicazions efficace, per relazoni
interpersanali positives per la comprensione empaticadegh aliri

-EMPATIA: Capacitd di comprendere gl aliri di "mettersi nei loro panni®. Permettedi miglirare be relazion
sociali, soprattutto nei confront di drversith cimiche ¢ sulurali: facilita I'sccettazione ¢ la comprensions verso
persone che hanno bisogno di aiuto o di assislena



-GESTIQONEDEL L EEMOZIONI: signifiva riconoscere le ernozion in s é¢ neghi ali, essere consapevali
di come ke emozioni influenzano il sompontamentos muescire @ gestirle m modoe appropreato.

- GESTIOME DELLD STRESS: consisto nel riconoscere be cause di fensionee di siress della vita quotidiang ¢
nel controllare sia tramitccambiamenti nell'am bients o nello stile di vita, sia tramite le capaith di rilassarsi. in
modo che gh stress ingvitabili non diano lnogo o probiemi di salate

= METODOLOGLA E STRUMENTI

Gruppi esperienziadi, brasstorming, role playing, fantasie guidate aftivitd pratiche.

PRIMO INCONTRO DECISION MAKING Obiettivi

» Volutare le sonseguenze delle proprie oziom

« Esgreitarsi 0 riconoscere 'ongime di una decisions

= bigligrane la propna ::a]u:",ﬁ i p;q]wrt valutando § pro e 1 contro dr uni decasione

Sviluppare la capacith di decion making in situnzioni all'interno del gruppo
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