Lida Pesaresi

Data di nascita: 05/05/1971 | Nazionalita: Italiana | Sesso Femminile | (+39) 3282879848 | pesaresilida@libero.it |

via SP Circonvallazione San Salvo, 46, 66054, vasto, Italia

o ESPERIENZA LAVORATIVA

2012 -2013
DOCENTE - IC CASTIGLIONE MESSER MARINO

docente di educazione fisica nella scuola secondaria di primo grado
Roccaspinalveti, Italia

2013 -2014
DOCENTE - ISTITUTO COMPRENSIVO N. 1 VASTO

docente di educazione fisica

Vasto, Italia

2014 - 2015
DOCENTE - IC RIPA TEATINA M. BUONARROTI

docente di educazione fisica
Torrevecchia Teatina, Italia

2015-2016
DOCENTE - ISTITUTO COMPRENSIVO N. 1 VASTO

docente di educazione fisica
Vasto, Italia

2016 - 2017
DOCENTE - IC CASTIGLIONE M.M. CARUNCHIO

docente di educazione fisica

Roccaspinalveti, Italia

2017 - 2018
DOCENTE - IC CASTIGLIONE M.M. CARUNCHIO

docente di educazione fisica

2018 - 2019 - Roccaspinalveti, Italia
DOCENTE - IC CASTIGLIONE MESSER MARINO

docente di educazione fisica

2019 - 2020 - Fresagrandinaria, Italia
DOCENTE - IC SAN SALVO 2

docente di educazione fisica

2020 - 2021 - Cupello, Italia
DOCENTE - IC MONTEODORISIO



mailto:pesaresilida@libero.it

docente di sostegno

2020 - ATTUALE .
DOCENTE UNIVERSITARIA - UNIVERSITA DEL MOLISE

docente a progetto credito a scelta 3 cfu teoria tecnica e didattica del Pilates

2019 - ATTUALE .
DOCENTE UNIVERSITARIA - UNIVERSITA DELL'AQUILA

docente a progetto credito a scelta 3 cfu teoria tecnica e didattica del Pilates

2017 - 2018 - Castiglione Messer Marino
DOCENTE TUTOR PON SCUOLA - |C CASTIGLIONE MESSER MARINO

effettuato tutor nel progetto PON "Orienteering"

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2007 - 2009 - Campobasso, Italia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE - Universita del Molise

discussione di una tesi in Pedagogia del benessere dal titolo "Pilates il valore del benessere"
votazione 110/110

2009 - 2011 - Campobasso, ltalia
LAUREA MAGISTRALE IN ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE - Universita del Molise

discussione di una tesi sperimentale in socio-pedagogia del benessere dal titolo "Il contributo del Pilates al
miglioramento della qualita della vita"
votazione 110/110 e lode

2012 - 2013 - Italia
MASTER DI 1° LIVELLO - Universita telematica Pegaso

Conseguimento del master di 1° livello (1500 ore - 60 cfu)
Professione docente: La didattica delle Attivita motorie
votazione di 24/30

2013 - 2014 - Italia
MASTER DI 1° LIVELLO - Universita telematica Pegaso

master di 1° livello (1500 ore-60 cfu ) in Tecnologie didattiche e processi di insegnamento

2016 - 2016
CORSO SU UTILIZZO DELLA LIM - ASNOR - associazione nazionale orientatori

Corso utilizzo didattico della LIM di 300 ore sui seguenti argomenti:
componenti hardware e software del sistema LIM

interfaccia e strumenti della LIM

risorse digitali e strategie per la creazione di lezioni interattive

La lim per la didattica inclusiva

2017 - 2017 - Italia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO - Universita telematica Giustino Fortunato

Corso di perfezionamento (1500 ore- 60 cfu)
Metodologie didattiche per i disturbi specifici dell'apprendimento (DSA)



2012 -2012
CERTIFICAZIONE LINGUA INGLESE - edi / esol

EDI Level 1 Certificate in Esol international jet set level 5

2002 - 2002 - vasto, Italia
ECDL AICA - Cnosfap Regione Abruzzo

conseguimento dell'ECDL Aica con il superamento di 7 moduli:
basic concepts

managing files

word processing

spreadsheets

databases

presentation

information networks

2020
MASTER DI 1° LIVELLO PSICOLOGIA DELLO SPORT - Universita Nicoldo Cusano

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: INGLESE | FRANCESE

o COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica | Windows | Social Network |
Microsoft Office | Gestione autonoma della posta e-mail | Google | InternetExplorer | GoogleChrome | office |
Elaborazione delle informazioni | Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003
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