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La sottoscritta Paola Di Sabato, nata a }a

residente in

DICHIARA

sotto la propria responsabilitd, ai sensi ed agli etfetti dell’Ast. 46 D.P.R. 28.12.2000, n.445,
di essere in possesso dei-titoli formativi e professionali descritti nel seguente curriculim vitae.

" INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Mobile

E-mail

Domicilio

Nazionalita
Luogo di nascita

Data di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1981 ad oggi

Tipo di lavore

Curriculum vitae i _Paoln Di Sabato
Revi02.09,2022

Paola Di Sabato

Italiana

Attivitd  libero-professionale di Consulenza
individuale e di Gruppo.

psicologica ¢ Psicoterapia
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Dal 18 Luglic 2022 al 17
Luglio 2023

Nome ¢

indirizzo del datore di
1avoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1 Gennaio al

30 Giugno 2005
Nome e

indirizzo del datore di
lavore

Tipo di azienda

Tipo di impiege
Principali mansioni ¢
responsabilita

Dal 1l Setiembre al
31 Ottobre 2004
Nome e

indirizzo del datore ¢i
lavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni e
respousabilita

Dal I Gennaio 2002 al
31 Dicembre 2002

Cuniculum vilae di Paeln Di Sabato
Rev,01.09,2023

ASREM

Via Ugo Petrella, |

86100 Campobasso

Ente Pubblico

Dirigente Psicologo con Contratto a tempo Determinato presso il Ser.D di
Termoli

Attivitd di prevenzione cura del Disturbe da Gioco d"Azzardo

Istituto di Istruzione Superiore
Via Cupello, 2 - 86047 Santa Croce di Magliano (CB)

Istituto di Istruzione Superiore
Prestazione professionale
¢ Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppa per n°

40 ore agli studenti del Liceo Scientifico ¢ del Istituto aggregato IPSIA di
Casacalenda all’interno del progetto *Educazione relazionale ed affetiva”;

s Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppo per n®
1n® 10 ore ai docenti dell’IPSIA di Casacalenda all’interno del “Progetio
Crisalide”

Istituto di Istruzione Superiore *F. D*Ovidio”
Via Novelli, 4 - 86035 Larino (CB)

Istituto di Istruzione Superiore

Prestazione professionale

¢ Assistenza psicologica ¢ sportello di ascolto individuale ¢ di gruppo pern®
40 ore agli studenti del Liceo Scientifico ¢ del Istituto aggregato IPSIA di
Casacalenda all’interno del progetio “Educazione relazionale ed atfettiva”;

¢ Assistenza psicologica e sportetlo di ascolto individuale e di gruppo per n®
10 ore ai docenti delPIPSIA di Casacalenda all’interno del “Progetto
Crisalide”
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Nome e

indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Dal | Gennaio 2002 al
31 Maggio 2062
Nome e

indirizzo del datore di
lavore

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni ¢
responsabilita

Da Gennaio 2001 a Maggio
2001

Nome ¢

indirizzo del datore di
Invore

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Dal1 Gennaio 2001 ol
30 Aprile 2001

Nome e

indirizzo del datore di
hvoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Cunicufum vitae di Paotn Di Sebato
Rev 03.09.2021

Cooperativa Sociale Sirio sil
Via IV Novembre, 24 — 86100 Campobasso

Cooperativa sociale

Contratte a tempo indeterminato full_time

e Assistenza psicelogica e sportello di ascolto individuale e di gruppo per n®
12 ore, finalizzate all'Educazione Sessuale presso i Liceo Scientifico di
Santa Croce di Magliane, nell’ ambito del progetto di prevenzione primaria
ai sensi del D.P.R. 309/09”.

e Progettazione di piani di interventi a favore di minori anziani e persone
diversamente-abili,

Liceo Scientifico
Via Cupello, 2 - 86047 Santa Croce di Magliano (CB)

Istituto di Istruzione Superiore
Prestazione professionale

Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppo  per n°
12 ore, finalizzate all’*Educazione sessuale, relazionale ed affettiva”.

Istituto Magistrale Statale
Via A. de Gasperi, 24 86043 Casacalenda (CB)

Istituto di Istruzione S{Iperiore

Prestazione professionale

Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppo per n® 20
ore nell'ambito del progetto di “Educazione alla salute”.

Liceo Scientifico Statale
Via Cupelio, 2 - 86047 Santa Croce di Magliano (CB)

Istituto di Istruzione Superiore

Prestazione professionale
Pag.3/12



Principali mansioni e
responsabilita

Da Gennaio 2000 a Maggio
2000

Nome e

indirizzoe del datove di
Iavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiega
Pl'illéipaii mansioni e
responsabilita

Dal I Gennaio 2000 al
30 Maggio 2000
Nonie ¢

indirizzo del datove di
lavoro

Tipe di azienda

Tipe di impiego
Principali mansioni e
responsabilith

Da Febbraio 2000 a
Marzo 2005

Nomee

indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni ¢
responsabilita

Da Oftobre 1999 a

Cynriculum vilae of Proia Di Sabato
Revi 02.09.2023

Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppo  per n® 25
ore nell'ambito di un progetto di “Educazione, Informazione e promozione
sanitaria su tabagismo, alcolismo ¢ sessualitd”.

Liceo Pedagogico ¢ Aggregato Istituto Teenico Commerciale di Casacalenda
Via A. de Gasperi, 24. 86043 Casacalenda (CB)

Istituto di Istruzione Superiore

Prestazione professionale

¢ Assistenza psicologica e sportello di ascolte individuale e di gruppo
per Insegnanti per n® 18 ore.

s Assistenza psicologica e sporteilo di ascolto individuale e di gruppo per n°

%0 ore di Educazione Sessuale-relazionale ed affettiva, per gl studenti.

Istituto Comprensivo “F. Jovine”
C. da Monte di Pietra, - 86041 Bonefro (CB)

Istituto di Istruzione Primaria
Prestazione professionale

Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppo per n® 24
ore per insegnanti di Scuola Muterna Elementare e Media.

Sirio Cooperativa Sociale

Via IV Novembre, 24

86100 Campobasso

Cooperativa Sociale

Contratto a tenpo indeterminato Full_ time

Progettazione, realizzazione e coordinamento di piant di interventi a favore di
minori, anziani e persone diversamente-abili.

Tra cui Direzione, coordinamento e realizzazione di  attivitd educative e
ricreative previste dal progetto “Crescendo...tra Infanzia e Adolescenza™
pramosso dafla Connnitd Montana “Trigno Medio-Biferno” di Trivento (CB)
(Gennaio 2000 Giugno 2001) i

Pagd/12



AFTEIS RECISTRD UFFOALEAE ey - L0053 8 - e 0A 10 Z02Y - 12 5532

Dicembre 1999

Nome e

indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda

Tipe di impiego
Principalt mansioni e
responsabilita

Da Seftembre 1998 a
Dicembre 1998

Nome e

indirizzo del datove di
lavoroe

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilith

Dall Ottobre 1998 al
31 Dicembre 1998
Nome e

indirizzo del datore di
lavoro

Tipe di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1l Gennaio 1998 al
30 Aprile 1998
Nome ¢
indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di nzienda
Tipo di impiego
Cuniculum viize di Paoln Di Sabnato
Revw.02.09.2623

Cooperativa “Futura” s.r.L.
Via Marconi, | - 86044 Colletorto (CB)

Cooperativa sociale

Prestazione professionale )
Coordinamento e assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di
gruppe  nell’ambito del  progetto di prevenzione primaria, promosse dal
Comune di Colletorto. ai sensi del D.P.R. 309/90, '

Cooperativa “F. Nardacchione™
Vico Casone,} - 86043 Casacalenda (CB)

Cooperativa sociale

Prestazione professionale

Coordinamento delle attivitd della prima fase del Centro Socio-Educativo per
ragarzi “in difficolta” di Colletorto (CB) e supervisione dei laboratori di
manualitd, creativitd, espressivita e degli interventi per 'acquisizione di abilita
sociali, e di quelli tinalizzati alla riduzione dei comportamenti problematici.

Istitute Professionale di Stato per I'lndustria e I'Artigianato ** L. Montini”
Via San Giovaui, 16 - 36100 Campobasso (CB)

Istituto di Istruzione Secondaria

Prestazione professionale

Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di gruppo per n°19
ore e coordinamento delle atiivitd dei docenti nell'ambito di vn progetto
finalizzato alla riduzione della dispersione scolastica, tramite strategie di
pianificazione ed individualizzazione dell’apprendimento/insegnamento. Corso

di Adattamento I Fase.

Comune di Bonefro
Via XX Settembre — 86041 Bonefio (CB)

Ente Locale
Prestazione professionale
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Principal mansioni e
responsabiliti

Dal I al 30 Settembre 1997
Nome ¢

indivizzo del datore di
Iavore

Tipo di azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da Settembre 1996 a
Dicembre 1996

Nome e

indirizzo del datore di
Iavoro

Tipo di azienda

Tipe di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Da Giugno 1995 a Dicembre
1996

Nome e

indirizze del datove di
Invoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Privcipali mansiont e
responsabilita

Coniculum vilae Ji Paotn Di Sebato
Rev.05.08.2022

Progranumiazione, Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale e di
gruppo per Genitori denominato: “Itinerari Edueativi con i Genitori™ per n°16
ore.

Istituto Comprensivo di Scuola Materna Elementare e Media

Via Molise, 8 — 86044 Colletorto (CB)

Istituto di istruzione Primaria

Prestazione professionale

Docenza di 20 ore nel corse di aggiornamento per insegnanti sul tema
“Devianza ¢ delinquenza minorile”.

Comune di Bonetro
Via XX Settembre 86041 Bonefro- (CB)

Ente Locale

Prestazione professionale

Assistenza psicologica e sportello di ascolto individuale ¢ di gruppo  pern® 18
ore nell’ambito del progetto “La Collina di Momo®” “Gruppi di Inconiri per
adolescenti” {5° anno)

Centro Studi Molise 2000
C.so Umberto 1, 16 - 86030 Guardialfiera (CB)

Associazione culturale di volontariato
Prestazione professionale
s progettazione e coordinamento del progranuma di attivita di prevenzione
primaria ai sensi del D.P.R. 309/90 denominato “Progetto Albatros™” 2*fase
{Giugno '95-Dicembre ‘96) realizzato nel Comune di Casacalenda.
s Conduzione nell’ambito det progetto sopracitato di:
o 3 corsi di formazione di 20 ore ciascuno denominati © Trinerari
Educativi con i Genitori™;
s 3 corsi di formazione di 20 ore ciascuno denominati “Educazione
all'autocontrolle” per preadolescenti e adolescenti;

¢ 3 corst di formazione di 20 ore ciascuno denominatt “Laboratorio di
Pag.06/t2
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Da Ottobre 1995 a
Novembre 1995
Nome ¢

indirizzo de} datore di
lavoro

Tipo di azienda

Tipe di impiego
Principali mansioni e

- responsabilita

Da Gennaio 1995 a Maggio
1995

Nome e

indirizzo del datore di

Invoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Dal I Gennnio 1995 al
30 Maggio 1995
Nome e

indirizzo del datore di
favoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Priucipali mansioni e
responsabilita

Da Gennaio 1994 a Maggio
1994

Nome e

mdirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego

Cunjeslom vilge di Paela Di Sabato
Rev 02.08,2022

movimento ed espressione corporea” per preadolescentt e adolescenti.

Scuola Media Statale di Mafalda
Via Emilia {CB)

Istituto di Istruzione Primaria

Prestazione professionale

Conduzione di un corso di aggiomamente per insegnanti di 20 ore, sul
tema:“ L Educazione Sessuale a scuola”.

Comune di Bonefro
Piazza Municipio, | - 8604 Bonefro (CB)

Ente Pubblico Locale

Prestazione professionale

Conduzione di “Gruppt di incontro per adolescenti’” di 18 ore nell’ambito del
progetio “La Collina di Momo” (4" anno).

Comune di Casacalenda
C.so Roma, 78 - 86043 Casacalenda (CB)

Ente Pubblico Tocale

Prestazione professionale

Conduzione del corso di 12 ore di “Metodologia dello stadio” per studenti
delle Scuole Medie e Superiori di Casacalenda,

Comune di Bonefro

Piazra Municipio, | - 86041 Bonetro (CB)
Eunte Pubblico ILocale

Prestazione professionale
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31 Maggio 1992
Nome e

indirizzo del datore di
avoro

Tipo di azienda

Tipo di ilpiego
Principali mansioni e
respounsabilita

Dai 1 Genuaio 1992 al
31 Maggio 1992

Nome e

indivizzo del datore di
Eavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego
Priucipali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1985
+ Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

1989

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguifz

1989

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Oggetto del Corso

1991
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cuonicufum vilae di Paola DI Sabato
Revi03.09.2022

Comune di Bonetro
Via XX Settembre, Bonefro (CB)

Ente Pubblico Locale
Prestazione professionale

Conduzione di * Gruppi di incontro per adolescenti” di 18 ore nell’ambito del
progetto “La Collina di Momo™. {1 anno)

Centro Studi “Molise 20007,
Via Mons. Speranza - 86030 Guardialfiera (CB)

Associazione di volontariato

Prestazione professionaie

» Progettazione e coordinamento del programma di prevenzione primaria ai
sensi del D.P.R.30%90 "Progetto Albatros”, realizzato nel Comune di

Casacalenda (CB),
¢ Conduzione nell’ambito del progette di  “*Gruppi di incontro per genitori”
per n°i8 ore

Liceo Classico “G. Perrotta” di Tenmnoli {CB)

Licenza Liceale con votazione di 44/60

Universita Pontificia Salesiana di Roma

Lawrea in Psicologia presso la Facolta di Scienze dell’Educazione con
votazione di 29/30 (Magna cun laude)

SERT delia ex U.S.L. n°6 di Larino (CB)

Tirocinio formativo presso servizio sociale per le tossicodipendenze
Secuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Istituto di

Formazgione e Ricerca per Educatori e Psicoterapenti di Roma (IFREP) in
data 29.01.1994
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¢ Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
« Capacita di scritfura
+ Capacitd di espressions orale
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

Cuniculom vitae of Paoln DI Subato
Ren 02.02,2023

Psicoterapeuta
Iscrizione all’ Albo degli Psicologi del Molise dal 30, 05, 1993 a1 n°57

Haliano

ingiese

Buona

Buona

Discreto

Le mie esperienze di vita, e non solo professionali, sono state sempre motivate
dalla grande curiosita e interesse a conoscere la profondita e Vestrema fragilita
dell’essere umanoe, tino ad avvicinarmi alle situazioni di sofferenza dei pit
deboli ritenendo doveroso e possibile ovare linguagei e gesti capaci di
riportare dignitd ed energia in chi, per varie ragioni, I'ha perduta. Ho
imparato che qualsiasi mio intervento non pué prescindere dall’aver ascoltato e
compreso la maggior parte delle ragioni dell’aliro e che 'esperienza di
accettazione che ne deriva é la vera ragione per cui cambiamenti e scluzioni di
problemi possono  accadere. ’

Significative esperienze di coordinamento hanno rinforzate e raffinato la
capacitd di coordinare, organizzare gruppt di lavoro e di attivare risorse per la
realizzazione di iniziative di diverso genere e di diverso grado di complessita.
In particolare, gli anni che mi hamno vista impegnata nella progettazione e
attuazione di progetti di prevenzione del disagio giovanile, hanno consolidato
Iidea, da sempre presente nella mia mentalith, che il gruoppo & la risorsa
insostituibile, una fonte inesauribile di soumenti  per il cambiamento
individuale e di comunita piccole e grandi.

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office

Patente B. Automunita
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ULTERIOR! INFORMAZION

Data 03.09.2023

Cumiculum vilae di Paein DI Sabnto
Ren03,09.2023

(2010)_ Cura degli Atti del Convegno “La resilienza: oltre la tragedia € la
rassegnazione” pubblicato da EDUCatt Ente per il Diritto allo Studio
Universitario detl’Universitd Cattolica “Sacro Cuore” Largo Gemellil, 20123
Milano.

(2009) Collaborazione con il Centro Pastorale del’Universitd Cattolica del
sacro Cuore di Milano, quale membro del Comitato scientifico per la
realizzazione del convegno: “La resilienza:oltre la tragedia e la rassegnazione”,
Aula Magna Universita Cattolica di Milano 20 Novembre 2009,

(2007) - Partecipazione a nimerosi convegni come esperfa e relatrice su temi
di politiche sociali , tra cui quello promosso dalla Provincia di Campobasso:
“Intenti , volonti ed esperienze di Politiche Sociali” che ha visto la
partecipazione del Ministro della Solidarieta Sociale On. Paolo Ferrero”
Campobasso Centrum Palace 20 Giugno 2007.

— Ideazione, progettazione e regia del video “Immagini diverse”, documento
illustrativo dei risultati del progetto *“Percorsi di Inclusione. Progetti integrati
di inserimento lavorative e creazione di impresa”, promosso dal GAL,
“Molise verso il 2000™,

_Ideazione & cura della pubblicazione “Testimonianze diverse. Esperienze ¢
raccomnti®, Raccolii di scritti di persone significative sui temi dell’inclusione
sociale,

(2005) - Partecipazione al Congresso Internazionale “Peer —Review in The
Field of Social Inclusion policies”, organizzato dall’ European Comumission
DG Employment, Social Affairs and equal opportunities, fenutosi a Roma il
24 25 febbraio 2005, quale progettista del programema, di attivitd di sostegno
in favore delle famiglie multiproblematiche, promosso dalla Comunitd
Montana “Cigno Valle-Biferno” di Casacalenda: Progetto “Mogli”, presentato
in quell” occasione poiché inserito nel capitolo “buone prassi” del Piano di
Azione Nazionale contro Ia poverta e Pesclusione sociale, 2003-2005,

{(2001) - Progettazione e coordinamento della produzione di un supporto video-
tape dal titolo “Mille Secondi” , quale documento promozionale del
progtamma di  attivitd  educative e ricreative previste dal progetto
“Crescendo. ..tra Infanzia ¢ Adolescenza” promosso dalla Comunita Montana
“Trigno Medio-Biferno™ di Trivento (CB)

(1994) - Redazione del saggio: "Progetto Albatros: La scoperta della propric
imntagine nella prevenzione del disagio interiore verso il possesso della

fiduciea e dell'anfonomia™ (a cura di Paola Di Sabato, ed. Centro Studi Molise

2004, Guardialfiera, 1994)

firma

Bude B2 2beho
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