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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 07-10-2020 al 05-01-2021

Dal 2 luglio 2020 in poi

Dal 9 ottobre 2019 in poi

Dal giugno 2019 a settembre 2019

Da maggio 2019 a novembre 2019

Dal 1 febbraio 2015 ad oggi

Dal 1 dicembre 2016 al 30 giugno
2017

Curriculum Vitae Monica Gammieri

Monica Gammieri

Data di nascita 27/06/1984

Docente

IALMolise,Innovazione Apprendimento Lavoro, Campobasso, Via Ziccardi n.10.

Attivita di docenza nell’ambito dei corsi di “Operatore Socio Sanitario” N.2 DGR 77/19 da
svolgere a Ripalimosani (CB) per il modulo di Psicologia Relazionale (50 ore).
Psicologia Relazionale

Psicologa

Medihospes Cooperativa Sociale,Via Caduti Strage di Bologna, 5, cap 70125 Bari .
Psicologa per HCP — Assistenza domiciliare per persone non autosufficienti (Home Care Premium).
Servizio di assistenza alla persona (prestazioni integrative): sostegno psicologico con l'obiettivo di
intervenire sulla sfera socio-assistenziale degli utenti e prevenime il decadimento cognitivo. (3 ore
settimanali).

Psicologia Clinica

Psicologa

Il Tribunale Ecclesiastico Regionale (TERAM) ¢ il Tribunale della Chiesa Cattolica che giudica le
cause matrimoniali, in prima istanza, dei fedeli appartenenti alle Diocesi della Regione Ecclesiastica
Abruzzese-Molisana. Via N. Vernia, 5 - 66100 Chieti

Perito presso il Tribunale Ecclesiastico Interdiocesano Abruzzese-Molisano.

Psicologia Clinica e Giuridica

Psicologa

Mindfulness Point: progetto aziendale di FIS S.p.a. affidato ad Alphapuntozero S.r.l.
Psicologa per “Termoli Mindfulness Point” destinato a tutti i dipendenti FIS di Termoli. Colloqui
di sostegno psicologico, Mindfulness (6 ore mensili di prestazione professionale).

Psicologia clinica, Mindfulness.

Psicologa

Fondazione “Michelino Trivisonno” Onlus. Larino (CB), Via C. Magliano n.53°.

Psicologa per Progetto S.A.D: servizio di assistenza domiciliare dedicata ad anziani, adulti,
bambini e famiglie in necessita di assistenza. Individuazione dei fattori di rischio psico-sociale,
risoluzione problematiche familiari, supporto psicologico (70 ore totali di prestazione
professionale).

Psicologia clinica

Psicologa

Medihospes Cooperativa Sociale. Luogo di Lavoro: Progetto SPRAR—-86035 Larino (CB) ITA
Tutela psico-socio-sanitaria degli ospiti: singoli, nuclei monoparentali (madre-bambino),
famiglie con minori a carico (18 ore settimanali). Gestione delle possibili vulnerabilita, rischio
psicosociale e emarginazione. Sostegno psicologico, lavoro in rete con i servizi territoriali,
elaborazione cv, bilancio competenze, programmazione attivita socio-culturali-ricreative e
sportive.

Psicologia clinica e di comunita, etnopsicologia, psicologia giuridica e del’emergenza.

Psicologa
Istituto Superiore Larino. Corso A. Magliano snc - 86035 Larino (CB)
Attivita di Esperto Psicologo responsabile dello Sportello Ascolto A.S. 2016/17 destinato a
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Dal 6 al 7 aprile 2017

Dal 16 febbraio 2015 al 18 aprile
2015

Dal 25 agosto 2014 al 31 gennaio
2015

Dal 1 giugno al 31 luglio 2014

Dal 16 giugno al 25 luglio 2014
28-29-30 dicembre 2013
Dal 15 al 26 luglio 2013

Dal 28 luglio al 3 agosto 2013

Da dicembre 2009 a maggio 2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2017 a dicembre
2020

Curriculum Vitae Monica Gammieri

studenti, docenti e genitori per un totale di 50 ore lavorative.
Psicologia clinica, psicologia scolastica, psicologia di comunita.

Relatore

Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia - Dipartimento di Psicologia Generale.
Seminario integrato in lingua inglese “Music and consciousness. Live performance, the concert
experience and neurocognitive processes.” per il corso di Psychology of Music (prof.Grassi
Massimo).

Psicologia della musica, Mindfulness.

Psicologa

Ordine degli psicologi del Molise.

Componente del gruppo di Lavoro “Programmazione Convegno “Nuove frontiere della Psicologia.
Modelli di intervento entopsicologici per una reale integrazione” — Ricerca-intervento sulla cultura
dellaccoglienza in Molise”.

Ricerca.

Psicologa

Humangest S.P.A. per Senis Hospes soc coop sociale. Luogo di lavoro: SPRAR — 86035
Larino (CB) ITA.

Tutela psico-socio-sanitaria degli ospiti: singoli, nuclei monoparentali (madre-bambino),
famiglie con minori a carico (18 ore settimanali). Gestione delle possibili vulnerabilita, rischio
psicosociale e emarginazione. Sostegno psicologico, lavoro in rete con i servizi territoriali,
elaborazione cv, bilancio competenze, programmazione attivita socio-culturali-ricreative e
sportive.

Psicologia clinica e di comunita, etnopsicologia, psicologia giuridica e del’emergenza.

Psicologa

Comune di Montorio nei Frentani (CB). Luogo di lavoro: Residenza per Anziani — Via Marconi, n°62.
“Percorso di Benessere nella Terza Eta™: attivita di sostegno psicologico, mindfulness, laboratori
culturali e musicali per gli anziani.

Psicologia dellinvecchiamento, Mindfulness.

Psicologa

Progetto educativo per I'eta evolutiva “Centro Estivo Ri-Creativo per un’estate insieme” in
Larino

in collaborazione con L’Associazione “Sporting New Generation”.

Organizzazione di laboratori psico-educativi per bambini dai 3 agli 11 anni.

Psicologia territoriale, evolutiva e di comunita, Mindfulness.

Tutor fuori aula

Associazione italiana Dislessia — Sezione Campobasso (Molise) 4° Campus Informatica.
Intervento psicoeducativo per la promozione del benessere psicologico.

Psicologia clinica, psicologia delleducazione e pedagogia.

Borsista di ricerca

Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia - Dipartimento di Psicologia Generale -
DPG.

Borsa di studio per lo svolgimento di attivita di ricerca nell’ambito del progetto di Ricerca di
ateneo (bando 2008) “Attenzione e consapevolezza in funzione dei tratti di personalita: uno
studio con stimolazione magnetica transcranica”.

Ricerca.

|
Psicoterapeuta ad Indirizzo Sistemico-Relazionale e Orientamento
Etno-Sistemico-Narrativo
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Da gennaio 2018 ad aprile 2019

Da aprile 2016 a giugno 2016

Da gennaio 2015 a luglio 2015

Da aprile 2013 a aprile 2014

Da aprile 2013 a giugno 2013

23 maggio 2012

Da novembre 2009 ad aprile 2010

Da novembre 2008 a ottobre
2009

Da settembre 2006 a ottobre 2008

Curriculum Vitae Monica Gammieri

EtnoPsi - Scuola di Psicoterapia, Via C. Balbo, 4, 00184, Roma.

La Scuola fornisce una specializzazione quadriennale sia per il lavoro
psicoterapeutico con le famiglie, con gli individui ed i gruppi, attraverso il classico
approccio sistemico-relazionale; sia per il lavoro etnopsichiatrico, particolarmente
indicato nei contesti in cui le migrazioni e la creolizzazione della societa richiedono
nuovi strumenti di comprensione, tanto per il lavoro con i migranti, quanto per quello
con gli "autoctoni”.

Master di primo livello “Professione docente tra saperi, abilita e

certificazioni”

Universita degli studi del Molise, Via F. De Sanctis, snc, 86100 CB.

Il master fornisce certificazioni linguistiche, informatiche, multimediali e le
competenze inerenti alle didattiche inclusive per prepararsi ad affrontare concorsi
per la professione di docente.

Formatore per la prevenzione della violenza di genere

Universita degli Studi del Molise, Via F. De Sanctis snc, 86100 CB.

Formare esperti nella violenza di genere esercitata su tutti gli individui, con
particolare riferimento alla violenza sulle donne e alla violenza domestica.
Conoscenza sulle principali questioni inerenti la violenza di genere dal punto di
vista teorico, politico, pedagogico, socio-assistenziale, psicologico e giuridico.

Esperto in Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense
Associazione ltaliana di Psicologia Giuridica, Via Bisagno, 15 — 00199 Roma.
Corso di Formazione in Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense: Teoria e
Tecnica della Perizia e della Consulenza Tecnica in Ambito Civile e Penale, Adulti e
Minorile.

Insegnante Mindfulness (Master annuale in Mindfulness-Based Cognitive
Therapy)

Centro di Psicologia Clinica — Ist. di Formazione Cognitivo-Comportamentale (Riconosciuto con D.M
n.214 del 16/11/2000 dal M.U.R.S.T.), Via Paolini, 102 (PE) — Istituto Italiano Mindfulness.
Mindfulness (consapevolezza) € una modalita mentale appresa attraverso modelli scientifici per la
prevenzione e promozione della salute in ambito psicologico lungo tutto il ciclo di vita.

Esperto in Tecniche di Rilassamento e Immaginario Emotivo (Corso di

Formazione specialistico)

Scuola di Psicoterapia Integrata e Musicoterapia ad orientamento cognitivo. Sede: Via Aurelia, 773 —
Roma. Riconosciuta dal MIUR (decreto 16.06.2003 - G.U. N° 147 - 27.06.03).

Esperienze tecniche di Mindfulness in gruppo, Training Autogeno (fasi e componenti degli esercizi
inferiori), Immaginario emotivo e Musica (effetti ed applicazioni).

Iscrizione all’Albo A degli Psicologi della Regione Molise - N° d’ordine: 353

Esperto in Psicologia del’lEmergenza (Corso di formazione specialistico)
LRpsicologia, in collaborazione con Associazione Psicologi per i popoli Sezione Abruzzo.
linee guida della psicologia del’emergenza, teorie sul trauma, interventi di sostegno psicologico alle

soccorritori, tecniche individuali e di gruppo (tecniche di gestione dello stress, defusing, debriefing...), ct
e con le istituzioni. Votazione 30/30 con lode.

Tirocinio professionalizzante (esterno) post-lauream di 1000 ore

Azienda Ospedaliera di Padova: “Servizio Psicologico per la Terapia Antalgica” c/o Servizio di Terapia
Antalgica - Istituto Anestesia a Rianimazione (gennaio 2009 — ottobre 2009); “Servizio di Psicologia” c/o
UOD Chirurgia Epatobiliare e Trapianto di Fegato (novembre 2008 — dicembre 2008).

Consulenza, diagnosi, presa in carico, sostegno ai pazienti, sostegno alle famiglie, valutazioni
testistiche, attivita di ricerca scientifica, lavoro in rete primariamente con la Neuropsicologia, riunioni
d’equipe.

Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica
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Da settembre 2003 a ottobre 2006

Da settembre 1998 a giugno 2003

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese (Cambridge English Entry
Level Certificate in ESOL
International (Entry 2)

Council of Europe Level A2

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Monica Gammieri

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia.
Curriculum scelto: Psicologia delle relazioni familiari. Tesi di laurea: 2+2=5 millisecondi: il rapporto tra
percezione del tempo e abilita aritmetica. Relatore: Prof. Massimo Grassi. Votazione: 110/110 e Lode.

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni

Interpersonali

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

Curriculum scelto: Psicologia delle relazioni familiari. Tesi di laurea: ricerca sulla gelosia tra gli studenti
dellUniversita degli studi di Padova. Relatore: Prof. Vincenzo Calvo Votazione: 110/110 e Lode.

Diploma di liceo socio-psico-pedagogico

Istituto di istruzione secondaria superiore di Casacalenda: Socio Psico Pedagogico Magistrale durata
quinquennale.

Studio di scienze prevalentemente umane e sociali: psicologia, pedagogia e sociologia. Voto: 100/100.

|
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
A1 A1 A1 A1 A1

Lavoro in équipe multidisciplinare da anni in diversi contesti lavorativi: SPRAR, istituzioni scolastiche,
universita, centro estivo, casa di riposo. Conduco colloqui psicologici anche in lingua inglese, con o
senza la presenza di un mediatore linguistico.

Redigo durante la mia quotidianita lavorativa progetti di intervento psicologico e attivita socioculturali in
rete con dli enti territoriali e gestisco, in collaborazione con altre figure professionali, il lavoro dei
colleghi operatori. In questi anni ho organizzato, presso diverse scuole di musica, incontri individuali e
di gruppo di sostegno psicologico e mindfulness per musicisti (gestione delle emozioni, aumentare
attenzione, affrontare audizioni e esibizioni in pubblico).

Dal 2013 ad oggi svolto attivita di psicologa libero professionista (studio di psicologia) presso il centro
di fisioterapia “Dr. Mario Zappone” a Larino, in Via Opplaco n°14. Dal 2019 esercito la libera
professione presso lo Studio di Psicologia e Psicoterapia “L’Arte della Mente”, sito a Termoli in via
dello Sport n.°2.

Ho conseguito la Certificazione EIPASS 7 Moduli User in data 27/03/2019 (Certificazione Informatica
1).

Sin da bambina ho coltivato la mia passione per la musica studiando il pianoforte € il canto. La musica
ha migliorato le mie competenze comunicative, aumentando la mia autostima e i miei rapporti sociali.
Da sempre, e anche attualmente, effettuo concerti come cantante e come pianista.

B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Presentazioni
Progetti

Conferenze e convegni
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GAMMIERI M., VECCHIARELLI A., Rabbia e Mindfulness, Quademi di Criminologia e Psicologia Clinica, 3,
61-72, 2014.

GAMMIERI M. (2010). Haiti: il terremoto del 12 gennaio 2010 e il dramma dei bambini soli. Reperibile
sul sito:
https://www.Irpsicologia.it/haitiil-terremoto-del-12-gennaio-2010-e-il-dramma-dei-bambini-soli/

Laboratorio 04-02-2020 “Mindfulness & Voce” c/o Azienda Agricola TrasFormAzioni ore 10:00 -13:00,
C.da Difesa Nuova, 31 — Larino (CB).

Presentazione “Psicologia, psicoterapia e Mindfulness” per la LUTE (Libera Universita della Terza eta)
il 21-02-2020 c/o il Centro Culturale Afra in Via Marconi, 13, Larino (CB).

Incontri Sospesi — Esperienze di “Mindfulness in Amaca” in collaborazione con la palestra Wellness
D.O.C. di Larino da settembre 2019 ad oggi c/o C.da Monte Arcano, 15, Larino (CB).

Consulente Istruttore di Mindfulness c/o Festival del Benessere sotto le stelle, 2-3-4 agosto 2019, Vasto.
Casaartigiani Molise: Presentazione "lo mi formo...". Ben essere & Lavoro. "Sviluppare la coscienza di
sé per il benessere organizzativo aziendale". Termoli, 1-07-16.

“C’e un topolino in biblioteca” in collaborazione con il Centro Culturale Afra e “Nati per Leggere” in Larino
(febbraio, marzo, aprile 2014).

Formazione-consulenza psicologico/educativa, percorsi didattico-ricreativi, centro estivo grest, oratorio
di Guglionesi (luglio 2013).

Convegno “Scatta L'Integrazione” — 19-12-2020 presso il Palazzo Ducale di Larino (CB).

Convegno “Non fermarti all'apparenza, vai oltre. Rimettiamo al centro la persona.” 14-11-2019 ore 17:30
Sala Freda del Palazzo Ducale di Larino.

Progetto Interculturale “A lezione di cibo: nutrimento culturale. Il cibo tra cultura e identita, ponte di
incontro e di scambio”. Liceo delle scienze umane, Isemia, 18-12-2018; Agnone 24-01-19, Termoli 31-
01-2019.

“Esperienze di Mindfulness” a “Benessere sotto le stele”. Vasto, Palazzo D’Avalos. 30-07-2018.

“l have a dream, nuovi scenari e pratiche di integrazione” per FIDAPA Larino. Larino, Sala della
Comunita, Largo pretorio, 28-06-2018.

“La forza delle donne”, 8 Marzo 2017 per Auser Circolo Larino, Sala della Comunita, Largo pretorio —
Larino.

“Il benessere psicologico negli adulti e nei minori immigrati: esperienze diverse di interculturalita nel
territorio molisano.” Mese del Benessere Psicologico 2017. Comune di Casacalenda, 20-10-2017.
Workshop “Psicologia della Musica”, Casetta Live - Selezioni San Remo. Queens’ Academy, Isemia,
9-6-2017.

-Workshop “Psicologia della Musica”, EXP Music School, San Salvo (CH), 19-2-2017.

“Parliamo di Immigrazione: problema o risorsa?”. Premio Culturale Bartolomeo Preziosi a.s. 2015-
2016. Cinema Teatro Risorgimento di Larino, 16-12-2016.

“L'amico venuto da lontano - fenomeno immigrazione”. Incontro di formazione presso I'.P.S.S.C.S.S.
di Campomarino, 17-12-2015.

“Chiedimi se sono felice: percorsi psicologici e luoghi del benessere”. Isernia, 12-12-15. Convegno
dell'Ordine degli Psicologi del Molise.

“La Primavera del Benessere Psicologico” — Ordine degli Psicologi del Molise — | ediz. maggio 2015.
“Non aprite la porta all'alcool: Mindfulness e comportamenti di dipendenza”. Larino, 18-03-2015,
Convegno della Fidapa Sezione di Larino.

“L'Universo delle Emozioni: viaggio tra mente e corpo”. Larino, 30-05-14, Conferenza della Fidapa
Sezione di Larino.

“Un approccio integrato per la Promozione e la Prevenzione del Benessere in Eta Evolutiva”. Larino,
17-05-14. Convegno Ordine degli Psicologi del Molise.

Workshop “Tecniche di rilassamento e Mindfulness”. Convegno Europeo sulle Professioni Sanitarie e
Sociali. Campobasso, 10-05-14.

Presentazione film Transamerica per Cineforum Frentanorum. Larino, 6-03-14.

“La magia di un concerto: la musica tra emozioni e processi neuro cognitivi”. Living Music act —
Rotaract Club, Termoli, 23-11-13.

“Settimana del Benessere Psicologico” - Ordine degli Psicologi del Molise, 11l ediz. nov. 2013.
“Ginnastica dolcef/fitness per la terza eta” per Sporting New Generation, 10-09-13.

“Psicologia della musica: perché i musicisti sbagliano in pubblico?”. Estate Larinese, 21-09-2011.
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Congressi

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Dati personali
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Presentazione Poster. “2+2=5 millisecondi: il rapporto tra percezione del tempo e abilita aritmetica”.
Gammieri M., Kramer P., Grassi M., Bressan P; IV congresso annuale AIP — sezione sperimentale,
Padova, 18-10-2008.

Dal 2011 partecipazione e collaborazione con Centro Culturale “Afra” (Larino, Via Marconi n°® 10).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dichiaro, sotto la mia responsabilita, ai sensi del D.P.R. 445/2000, la veridicita delle dichiarazioni
contenute nel presente curriculum vitae.

Larino, 11/12/2020 Monica Gammieri
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